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RESUMO: Descrever as plantas medicinais cultivadas em hortos medicinais em um municipio
da regiao Noroeste do Rio Grande do Sul. Estudo qualitativo do tipo exploratério cuja coleta dos
dados ocorreu por meio de entrevista semiestruturada e observagao, aplicadas nos meses de
abril e maio de 2014, no domicilio dos participantes e no local de cultivo dos hortos medicinais.
Para a analise dos dados utilizou-se da proposta operativa de Minayo. Participaram dessa
pesquisa 22 pessoas, cultivadoras de trés hortos medicinais. Foram elencadas 12 plantas
cultivadas nos trés hortos medicinais. O conhecimento a respeito das plantas é proveniente do
saber popular, sendo as mudas cultivadas, oriundas dos quintais das cultivadoras. A analise dos
resultados permitiu perceber que nos trés hortos medicinais, sdo cultivadas as mesmas espécies
de plantas e que grande parte destas, contam com seus potenciais terapéuticos confirmados
por estudos cientificos. Tais estudos sdo desconhecidos pela populagao entrevistada.
Palavras-chave: plantas medicinais; enfermagem; medicina tradicional; conhecimento.

ABSTRACT: Plants grown in medicinal gardens in a municipality in the Rio Grande do
Sul state - Northwest Region. To describe the medicinal plants grown in nurseries medicinal
in a city of Northwest Rio Grande do Sul region. A qualitative exploratory study whose Data
were collected through semi-structured interviews and observation, applied in April and May
2014, in the participants’ homes and place of cultivation of medicinal plant nurseries. In order
to analyze data we have used the operative proposal of Minayo. 22 persons participated in
this study, cultivators three medicinal plant nurseries. Were listed 12 plants grown in three
medicinal plant nurseries. The knowledge about plants comes from the popular knowledge,
being cultivated seedlings coming from the backyards of cultivators. The results showed that the
three medicinal plant nurseries, the same species of plants and that many of these are grown,
have their potential therapeutic confirmed by scientific studies. Such studies are unknown to
the people interviewed.

Keywords: medicinal plants; nursing; medicine traditional; knowledge.

INTRODUGAO

Ha milhares de anos, o homem vem
buscando a cura e prevencao de diversas doengas
por meio de praticas nao convencionais de saude,
como o uso de plantas medicinais, advindas do
saber e da cultura popular, sendo o conhecimento a
este respeito repassado entre as geragdes familiares
e comunitarias (Alvim et al., 2006).

Por muito tempo, estas praticas populares
de cuidado foram rejeitadas pelo sistema oficial
de saude, prevalecendo o modelo biomédico de
atencao. Atualmente acredita-se que esse cuidado
realizado por meio das plantas medicinais seja
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favoravel a saude humana, desde que o usuario
tenha conhecimento de sua finalidade, dos riscos
e beneficios (Badke et al., 2012). Apesar da
populagao afirmar que as plantas medicinais nao
trazem maleficios ao organismo, o uso de uma
planta incorretamente identificada pode gerar efeitos
colaterais, indesejados e/ou toxicos. As vezes,
plantas de espécies diferentes, com principios ativos
distintos, recebem o mesmo nome popular. Por essa
razao, é importante a correta identificacdo da planta
e a comprovagéao cientifica de seu principio ativo
(Ceolin et al. 2009).
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No Brasil, por reconhecera importancia da
utilizagao segura das plantas medicinais e a partir do
incentivo da Organizagao Mundial de Saude (OMS),
no ano de 2006 foi aprovada a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
Sistema Unico de Saude (SUS). Esta politica tem
por intuito ampliar as ofertas terapéuticas do SUS,
em busca da integralidade na assisténcia de forma
segura e eficaz (Brasil, 2012a).

Nesse contexto, o enfermeiro surge como
peca-chave, principalmente os profissionais
vinculados a Estratégia de Saude da Familia, que
tém maior vinculo com a populagéo, facilitando a
aproximagao com a cultura e o saber popular da
comunidade. Este vinculo favorece o levantamento
das plantas medicinais utilizadas para o cuidado da
saude pelas comunidades, bem como as orientagbes
e incentivo para a busca de conhecimento cientifico
a respeito do uso adequado e identificagao correta
das plantas. Com o uso de forma correta e segura,
as plantas medicinais configuram-se como uma
excelente estratégia de atengéo, beneficiando tanto
0 sistema de saude como a populagao assistida
(Sampaio, 2013).

Uma das estratégias para o enfermeiro
trabalhar com temas relacionados ao uso de plantas
medicinais, junto as comunidades, sédo os hortos
medicinais. Estes se caracterizam como canteiros
de plantas medicinais, organizados de forma a
relacionar as plantas com os principais 6rgaos do
corpo humano e o horario de maior atividade destes
(relégio bioldgico) para tratamento de doencgas
especificas (Velloso, 2005).

Atualmente, estes hortos medicinais, vém
sendo incentivados e coordenados pela Associagao
Riograndense de Empreendimentos de Assisténcia
Técnica e Extensédo Rural (EMATER/RS), a partir
do desenvolvimento do projeto: Hortos medicinais:
relégio do corpo humano (Velloso, 2005). Esse
projeto tem por intuito valorizar e resgatar o saber e
a cultura popular sobre o uso de plantas medicinais,
tendo grande aceitagao por parte das comunidades,
difundindo-se por diversos municipios do RS.

A partir do exposto salienta-se aimportancia
do envolvimento de profissionais da saude,
principalmente do enfermeiro, no desenvolvimento
dos hortos medicinais, na tentativa de aproximar o
saber popular sobre as plantas medicinais cultivadas
com as comprovagodes cientificas sobre o assunto.
Isto considerado, este artigo tem por objetivo:
descrever as plantas medicinais cultivadas em
hortos medicinais pela populagdo de um municipio
da regiao Noroeste do Rio Grande do Sul (RS).
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METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa, do tipo exploratorio,
realizada no domicilio dos entrevistados e no local
de plantio dos trés hortos medicinais, localizados na
area de abrangéncia de uma Estratégia de Saude
da Familia de um municipio da regido Noroeste do
Rio Grande do Sul.

Os métodos utilizados para a coleta dos
dados foram entrevista semiestruturada, gravada
em gravador digital e observagéo registrada em
um diario de campo (Minayo, 2010). Também foram
realizadas fotografias dos locais de plantio dos
hortos medicinais e das plantas cultivadas.

A coleta dos dados aconteceu nos meses
de abril e maio de 2014, apo6s aprovagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa com o Certificado
de Apresentacdo para Apreciacéo Etica de nimero
26605014.4.0000.5346. A pesquisa respeitou a
Resolugéo 466/12 (Brasil, 2012b), sendo assinado
em duas vias o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos participantes da pesquisa. Os
entrevistados tiveram seu anonimato garantido
mediante o uso de cddigos E1, E2, E3 e assim,
sucessivamente, correspondendo a ordem de
entrevista.

Para a analise dos dados utilizou-se a
proposta operativa, na qual foram seguidos os
seguintes niveis: fase exploratéria (contexto do
estudo) e interpretativo (ordenacédo dos dados,
classificacao dos dados e analise final) (Minayo,
2010).

RESULTADOS

Fizeram parte desta pesquisa 22
entrevistados, cultivadores de trés hortos medicinais,
dos quais, dois sdo comunitarios € um € familiar.
Todos os entrevistados sdo do sexo feminino, com
idade entre 25 e 68 anos.

Ao visitar os trés hortos medicinais, foi
possivel observar que eles estdo organizados na
forma de um relégio do corpo humano, apresentando
12 canteiros correspondentes a duas horas do dia,
as quais séo relacionadas ao 6rgao correspondente
(horario de maior atividade do érgao). Com relagédo
as plantas cultivadas, observou-se que os trés hortos
medicinais dispdem das mesmas espécies (Diario
de campo, 24/04/2014; 16/05/2014 e 29/05/2014),
que estao descritas na tabela 1.

Sobre a origem do conhecimento relacionado
as espécies de plantas medicinais, evidenciou-se
que é proveniente do saber e da cultura popular,
sendo as mudas cultivadas nos hortos medicinais,
provenientes dos préprios quintais: [...Jcada uma (as
mulheres que participam do horto) foi colaborando
com o que sabia, contribuindo com uma mudinha,
entdo, as plantas vém de quem tem [...] (E2). As
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TABELA 1. Plantas medicinais cultivadas em hortos medicinais em um municipio da regido Noroeste do RS,

Brasil, 2014.

Imagem Nome popular

. Horario/
Orgao indicado

Indicagao popular

Achillea millefolium

Intestino Delgado

Alcachofra 01 as 03 hs Indicada para problemas digestivos e relacionados ao
Cynara scolymus Figado figado.
Pulmonaria 03 as 05 hs o
Stachys lanata Pulm3o Expectorante, problemas respiratorios.
Tansagem 05 as 07 hs Para infecgéo de 'todos os tipos, trgtamento de diar-
Plantago sp. Intestino Grosso reia, antiinflamatéria.
qujericéo 07 as 09 Digestivo
Ocimum sp. Estomago
) 09as 11 hs
Pariparoba . . -
) : Digestiva, analgésica.
Piper dilatatum Baco Pancreas
Alecrim 11 as 13 hs
Rosmarinus offici- Efeito hipotensor
nalis Coragao
Mil em rama 13as 15 hs

Digestiva, ulceras, analgésica.

Continua...
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Imagem Nome popular

. Horério/
Orgao indicado

Indicagao popular

Salvia officinalis

respiratorio e ex-
cretor): TA

. 15as 17 hs
Cavalinha ~ o o s
Equisetum sp. Bexiga Afecgdes urinarias e renais, diurética, cicatrizante.
. 17 as 19 hs
Carqueja A~
) Diurética.
Baccharis. Rins
Hortela 19 as 21 hs Calmante, para constipagdo, para febre e dor de ca-
Mentha sp. Circulagao beca.
21as 23 hs
Salvia (Sist. Digestivo;

Digestiva, vermifuga.

Bardana
Arctium lappa

23 as 01 hs

Vesicula Biliar

Cicatrizante, diurética.

Babosa
Aloe arborescens

Centro

Sistema Epitelial

Topico: queda de cabelo, cicatrizante, hidratante.

Fonte: resultados da pesquisa: Saberes e praticas populares no cultivo de horto medicinal. Santa Maria, Rio Grande do Sul, 2014.

espécies cultivadas foram definidas a partir de um
folheto disponibilizado pela Emater, no qual constam
as plantas que compdem o horto medicinal (Diario
de campo, 13/05/2014).

No que diz respeito a aquisigdo do
conhecimento relacionado ao uso das plantas
medicinais, para o cuidado a saude, observou-se que
€ baseado no conhecimento popular, principalmente
aquele transmitido de geragdo em geracao, entre
amigos e vizinhos. Acrescido a este conhecimento
popular, houve relatos de influéncias dos meios de
comunicacgao, principalmente programas de radio e

televisdo: [...] acompanho bastante, quando falam
de plantas na TV e no radio, hoje pela manhéa ainda,
falou um cara, acho que um médico... até quis que
meu marido fizesse uma corrida, para comprar o livro
desse cara, mas ele ndo quis ir [...] (E9).

No decorrer das entrevistas, também foi
possivel perceber um sentimento e vontade de
aprender mais, certa preocupagao com a utilizagcao
correta das plantas e a busca por materiais referente
as plantas medicinais cultivadas: [...] a gente sempre
1€, por isso também, que agora a gente participa
dos encontros da Emater, por que sempre fornecem
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folhetinho que fala para que serve cada planta, qual
a hora correta para tomar [...] (E4). Isto demonstra
que, apesar do saber popular ser a principal forma
de transmissao deste conhecimento, a populagéao
busca por informagdes cientificas.

O principal motivo citado pelos entrevistados,
para a utilizagédo das plantas medicinais no cuidado
a saude, foi o fato de estarem ingerindo um produto
natural desprovido de efeitos colaterais graves:
[...] eu acho que plantas medicinais, naturais, s&o
sempre melhor que um remédio comprado, porque
néo faz efeitos colaterais tédo graves [...] (E3); [...] eu
prefiro os chas natural sempre, porque eu costumo
ler as bulas dos remédios comprados, os prés e
contra, e percebo que os chas ndo provocam tantos
efeitos colaterais, entdo, nesse sentido, sempre é
melhor os chas [...] (E7). Sobre o assunto também
foi mencionada a questéao da facilidade de acesso,
considerando que as plantas medicinais estdo
disponiveis nos préprios quintais e desprovidas de
custos, o que facilita o tratamento e prevengao de
doengas no contexto familiar das entrevistadas.

DISCUSSAO

A partir dos resultados encontrados, foram
realizadas buscas na literatura cientifica de estudos
relacionados as plantas cultivadas nos hortos
medicinais, para comprovagdo e comparagao da
indicacao feita pelos sujeitos, com o que vem sendo
publicado. Salienta-se que as plantas mencionadas
nao passaram por identificagao taxondmica. Foram
considerados os nomes cientifico e popular, citados
nas entrevistas e visualizados em um folheto, o qual
foi disponibilizado as entrevistadas pela EMATER
e que serve de modelo para a selegao das plantas
cultivadas nos hortos. Esse material foi observado
pela pesquisadora em uma das residéncias (Diario
de campo, 13/05/2014).

Dessa forma, em busca por pesquisas
farmacoldgicas encontrou-se para Cynara
scolymus (Alcachofra), estudo confirmando seus
efeitos antidispépticos, hepatoprotetores, além
de efeitos antioxidantes (Dickel et al., 2007). Com
relacdo a Stachys lanata (Pulmonaria), seu efeito
no tratamento de infecgdes respiratérias esta
confirmado cientificamente (Garlet, 2011). Nao foram
encontrados estudos cientificos referentes a agéao
expectorante, mencionada pelos entrevistados.

A Plantago australis (Tansagem), tem
efeitos positivos no tratamento de doencas renais
e de bexiga, infecgdes, inflamagdes de garganta
e ovario, no tratamento de feridas, apresentando
caracteristicas antibidticas (Souza, 2004). O Ocimus
sanctum (Manjericdo), esta relacionado a ativagao
do sistema digestivo (Bahmani et al., 2014) além
de demonstrar ser um potente agente terapéutico
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contra ulceras pépticas (Alvim et al., 2006).

Sobre o género Piper, pesquisador relata
ter encontrado na literatura varias utilizagoes
populares, relacionadas aos efeitos antibacterianos,
antifungicos e antiparasitarios, bem como na sua
utilizagado contra dores estomacais, gastrites,
febre, cefaleias, gripe, entre outros (Ramirez et al.,
2013). Estudos farmacoldgicos ou laboratoriais
sobre a planta, ndo foram encontrados na reviséo
realizada. Este achado demonstra a importancia do
desenvolvimento de novos estudos sobre espécies
do género.

A planta Rosmarinus officinalis (Alecrim)
tem comprovado cientificamente o efeito hipotensor
mencionado pelos entrevistados (Fernandez et al.,
2014).

Diversos estudos vem sendo realizados com
Achillea millefolium (Mil em rama) e relatam efeitos
gastroprotetores (Potrich et al., 2010) e hipotensores
(Souzaetal., 2011). Também ha evidéncia cientifica
para o efeito diurético da Equisetum sp (Cavalinha)
(Lemus et al., 1996).

Sobre as plantas do género Baccharis
(Carqueja), foi encontrado estudo farmacoldgico
que menciona efeitos na regulacao da glicemia em
camundongos diabéticos ou ndo diabéticos (Oliveira,
2005). Nao sendo encontrados estudos referentes
a agao diurética desta planta.

Varias atividades biolégicas sao citadas
para algumas espécies de Mentha (Horteld):
antifungica, antibacteriana e inseticida (Saeidi et al.,
2014), apresentou também, em estudo experimental,
atividade anti-inflamatéria (Arumugam et al., 2008).

A Salvia officinalis (Sélvia) tem comprovado
os seus efeitos vermifugos (Nikmehr et al., 2014)
Arctium lappa (Bardana) tem seu uso confirmado
para tratamento gastrointestinal, com descrita
atividade antinflamatéria neste 6rgao (Almeida et
al., 2013). As espécies de Aloe (Babosa) foram
classificadas como potentes cicatrizantes (Jia et
al., 2008).

Apartir desta revisao, é possivel afirmar que
pesquisadores de diversas areas do conhecimento
vém se interessando e desenvolvendo estudos
farmacoldgicos com o intuito de comprovar os efeitos
medicinais de plantas consagradas pela cultura
popular. Isso demonstra que o saber popular esta
sendo reconhecido e validado pelo conhecimento
cientifico.

Em comparagdo com a lista nacional de
plantas medicinais de interesse ao SUS, foi possivel
analisar que das 13 plantas cultivadas nos hortos
medicinais, apenas trés, fazem parte das 71 plantas
medicinais aprovadas pelo Ministério da Saude (MS)
para fitoterapia no SUS. Estas plantas apresentaram
indicacao terapéutica popular, condizente com
0 que esta cientificamente comprovado pelo
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MS, sendo elas: Alcachofra (Cynara scolymus),
carqueja (Baccharis) e mil em rama ou mil folhas
(Achillea millefolium) (Brasil, 2009). Estes achados
demonstram, que mesmo com a criagao e evolugao
das politicas publicas ja alcangadas ainda se tem
muito a explorar, devido a grande diversidade
natural.

Destas plantas, oito (Achillea millefolium,
Arctium lappa, Bacharis trimera, Equisetum arvense,
Mentha, plantago major, Rosmarinus officinalis e
Salvia officinalis) fazem parte da listagem liberadas
pela RDC n°® 10/2010 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, para uso humano com fins
medicinais. Esta resolugdo apresenta 66 plantas
medicinais liberadas para venda e isentas de receita
médica. Sua efetividade encontra-se amparada no
uso tradicional e na revisdo de dados disponiveis
em literatura cientifica (Brasil, 2010).

Isto demonstra que grande parte das
plantas cultivadas nos hortos medicinais tém seus
efeitos comprovados cientificamente, embora os
estudos sejam desconhecidos pela populagéao,
0 que evidencia a importancia do envolvimento
do enfermeiro, atuando como facilitador na
complementacao do saber popular pelo cientifico,
pois muitas vezes a populagao ndo tem acesso as
pesquisas publicadas.

Sobre a aquisicdo das mudas cultivadas
nos hortos medicinais estar relacionada aos quintais,
os resultados apontados estdo em consonancia com
outro estudo, que também mencionam os quintais
como principal fonte de recursos medicinais a
base de plantas (Oliveira et al., 2014). O que pode
ser justificado pelo fato da facilidade de acesso,
baixos custos e possibilidade de consumo fresco e
imediato. Além de ser uma tradigéo repassada entre
as geracoes familiares e a vizinhanga.

No que dizrespeito a aquisigao e transmissao
do conhecimento, apesar de predominar o saber
popular e a transmissao oral de pessoa para
pessoa entre as geragbes familiares, a vizinhanga
e grupos de convivio comunitario, observou-se
grande interesse das cultivadoras dos hortos
medicinais em ler e buscar materiais para a
aquisicao de novos conhecimentos e comprovagao
do que foram aprendendo ao longo da vida. Sendo
esta a principal justificativa mencionada para a
participagao no cultivo de horto medicinal, pelo fato
da Emater disponibilizar materiais e informacoes,
como é o caso do folheto que serviu de modelo
para a organizagdo do horto medicinal. O que
demonstra que o saber popular vem procurando
aporte cientifico, ndo estando amparado apenas
na sabedoria do senso comum, comprovando que
a troca e complementagéo de saberes ja existe e
vem se solidificando.

A respeito da influéncia dos meios de
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comunicagao sobre o conhecimento popular, os
resultados s&o condizentes com outro estudo
relacionado ao saber popular e a utilizagao
de plantas medicinais, o qual foi realizado em
Anapolis, e também refere a influéncia dos meios
de comunicagao, citando principalmente: televisao,
jornais, revistas e internet (Oliveira et al., 2014).
Dessa forma, os meios de comunicagao evidenciam-
se como uma importante ferramenta para o
enfermeiro desenvolver orientagdes e agdes sobre a
utilizagao segura de plantas medicinais, abrangendo
boa parcela da populagao.

Apesar do uso de plantas medicinais para
tratamento, cura e prevencado de determinadas
doengas ser uma das mais antigas formas de
pratica medicinal da humanidade e estar apoiada
em um conhecimento consolidado por séculos de
observagao, podem sim apresentar consequéncias
indesejaveis a saude (Oliveira et al., 2014). Alguns
exemplos encontrados sao a Rosmarinus officinalis
(Alecrim), utilizada com intuito hipotensor e que teve
como efeito colateral relatado, a tremedeira (Vinagé
et al., 2007). A Achillea millefolium cujo uso pode
acarretar cefaléia, inflamacgéo e reagdes alérgicas e
o Equisetum arvense (Cavalinha) que pode provocar
cefaléia, anorexia, irritagdo gastrica e do sistema
urinario se ndo observada a dose correta e o tempo
de uso indicado. O que contrapéem o conceito
popular de que por ser natural, ndo apresenta efeitos
colaterais ou adversos.

Com relagcdo a forma de preparo das
plantas para utilizagao, predominou o uso de cha,
que é tradicionalmente preparado por infusdo
(adicdo de agua fervente a planta e abafado por 2
a 3 minutos) ou decocgéao (fervura da planta por 2
a 5 minutos) em agua. Neste estudo encontrou-se
prevaléncia para a forma de infusédo, o que condiz
com a literatura consultada, tendo em vista que a
parte da planta mais utilizada sao as folhas (Brasil,
2010).

A partir da analise dos resultados, se
fez possivel afirmar que os hortos medicinais
caracterizam-se como uma importante estratégia
para o desenvolvimento de agbes de educagao
e promog¢ao em saude, voltadas para o tema
plantas medicinais. Podem ser uma forma de
aproximacgao de trabalhadores de saude, em
especial o enfermeiro, com a comunidade em que
atua, facilitando a complementacgao do saber popular
sobre o cultivo e uso de plantas medicinais com o
cientifico. E essencial que os profissionais de satde
valorizem o conhecimento popular, pois essas
terapias vém sendo incentivadas, caracterizando-se
COMO um Novo recurso e opgao para a realizagao
do cuidado, tornando-o mais humano e significativo
a quem vivencia (Vargas et al., 2014).

Rev Bras Plantas Med / Braz J Med Plants (2021) 23:101-108.




CONCLUSAO

Os dados deste artigo permitiram concluir
que nos trés hortos medicinais, sdo cultivadas
as mesmas espécies de plantas, sendo estas
provenientes dos quintais das cultivadoras. Os
achados reforcam a importancia do saber popular
relacionado ao cultivo e uso de plantas medicinais.
A principal forma de transmiss&o do conhecimento
é a oral, repassada entre as geragdes familiares,
amigos e vizinhos.

Os hortos medicinais se configuram como
um importante espago para a aproximagao do saber
popular com o cientifico, demonstrando-se assim,
a importancia do envolvimento do enfermeiro,
como facilitador das trocas entre o conhecimento
cientifico e o popular. Para que isso seja possivel &
essencial que a enfermagem esteja em constante
atualizacao para atender as necessidades de saude
da populagéo, fato que requer da equipe de saude
a valorizagao do saber popular e a sua associagao
com o conhecimento cientifico, ressaltando que esta
deve ser uma relagédo sustentada no respeito ao
outro, considerando a cultura local e a subjetividade
de cada pessoa.

Torna-se importante que medidas sejam
desenvolvidas, em nivel municipal, visando a
implementacao de politicas publicas e legislagbes
voltadas para o cultivo e uso de plantas medicinais.
Utilizando os hortos medicinais como estratégia para
o desenvolvimento de agdes em saude, favorecendo
a preservagao da cultura e das praticas populares
existentes na regiao.
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