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Lippia alba (Mill.) N. E. Brown (Verbenaceae ). levantamento de publicacdes nas areas
guimica, agrondmica e farmacoldgica, no periodo de 1979 a 2004.
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RESUMO: Espécie amplamente distribuida em todo o territério brasileiro, Lippia alba (Mill.) N. E.
Brown é conhecida popularmente como erva cidreira. Na medicina popular é utilizada como
analgésica, para dores abdominais, hemorréidas, dor de dente, febrifuga, em resfriados e nas
afeccdes hepaticas. Estudos farmacolégicos comprovaram atividades analgésicas, espasmolitica,
antibacteriana e a auséncia de efeitos toxicos em animais. Visando contribuir para um maior
conhecimento da espécie é apresentada uma reviséo de publica¢cdes envolvendo estudos quimicos,
agrondmicos e farmacoldgicos publicados no periodo de 1979 a 2004.
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ABSTRACT: Lippia alba (Mill.) N. E. Brown (Verbenaceae): survey of the publications in

the chemical, agronomical and pharmacological area, published between 1974 to 2004
Widely distributed species in all the Brazilian territory, Lippia alba (Mill.) N. E. Brown is known
popularly as cidreira herb. In the popular medicine it is used as analgesic for abdominal pains,
hemorroids, toothache, febrifuge, in cooled and the hepatic disease. Pharmacology studies had
proven analgesic activities, spasmolitic, antibacterial and the absence of toxic effect in animals.
Aiming to contribute for a bigger knowledge of the species a revision involving chemical, agronomic

and pharmacology studies published in the period of 1979 the 2004 is presented.
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A espécie Lippia alba (Mill.) N. E. Brown
pertence a familia Verbenaceae que possui cerca de
175 géneros e 2800 espécies, difundidas nos trépicos
e subtrépicos nas regifes temperadas do Hemisfério
Sul e poucas espécies no Hemisfério Norte (Barroso,
1991). Trata-se de um arbusto aromatico medindo
até 2m de altura, com ramos finos, esbranquicados,
arqueados e quebradicos. Folhas opostas, elipticas
de largura variavel, com bordos serreados e apice
agudo. Flores reunidas em inflorescéncias
capituliformes de eixo curto (Matos, 1998).

O aroma da planta esta relacionado aos
constituintes predominantes nos 6leos essenciais,
0s quais podem variar qualitativa e quantitativamente,
em funcgéo de diversos fatores, tais como: estacdes
do ano, época de floracéo, idade da planta, quantidade
de agua circulante, resultante da precipitagéo, fatores
geogréficos e climaticos (Corréa, 1992; Matos, 1998).
Vulgarmente é conhecida como erva cidreira, cha de
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tabuleiro, cidrila, alecrim selvagem, cidreira brava,
falsa melissa, carmelitana, salva do Brasil, salva, salva
lim&o, alecrim do campo e salva brava (Lorenzi &
Matos, 2002).

Encontrada em toda a América tropical e
subtropical é amplamente distribuida em todo o
territorio brasileiro, como planta espontédnea em
terrenos abandonados, ou cultivada em hortas
medicinais.

Amplamente utilizada para dores abdominais
como digestivas, é consumida principalmente nas
formas de chas produzidos a partir das folhas.
Também podem ser usadas na forma de compressas
para combater hemorréidas; macerada, para o uso
local, contra dor de dente; e em forma de banhos,
como febrifuga. A infusdo alcodlica friccionada é
recomendada para combater resfriados e a raiz é
usada no Nordeste como aperiente e no combate as
afeccdes hepéticas. Testes farmacolégicos realizados
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a partir das folhas comprovaram atividades analgésica,
espasmolitica, antibacteriana e peitoral, sem que
nenhum efeito toxico tenha sido verificado em animais
tratados com extratos da planta (Corréa, 1992;
Carriconde, 1996).

A comprovacgédo das acdes farmacolégicas
para a espécie, provavelmente motivou estudos
guimicos visando o isolamento de compostos
responsaveis por tais atividades.

Entre os estudos quimicos, destacamos
aqueles realizados por Corréa em 1992, o qual referiu
gue citral isolado do extrato aquoso da folha, como
uma substéncia de a¢éo levemente tranquilizante e
antiespasmaédica.

Estudos dos 6leos essenciais em seis tipos
de cidreiras encontradas no Nordeste brasileiro
mostraram que o neral e geranial sdo 0s constituintes
guimicos majoritarios presentes em trés tipos e a
carvona foi o constituinte majoritario de outros trés.
Os estudos levaram a classificacao de dois
guimiotipos (Matos et al., 1996).

No mesmo ano, Matos (1996 a e b) estudou
sete cultivares de cidreiras no Nordeste, quanto aos
seus aspectos farmacogndstico, quimico e
farmacoldgico. O estudo permitiu separar os sete
cultivares em trés grupos: um grupo com folhas
grandeS e asperas; um grupo com folhas e
inflorescéncias pequenas, com aroma citrico e
adocicado; e um grupo morfologicamente semelhante,
mas de odor citrico ndo adocicado. Em 1996a, o autor
caracterizou 0s grupos com base no odor, textura e
forma das folhas, tamanho e nimero de flores das
inflorescéncias. Em 1996b, o autor caracterizou o0s
grupos pelos teores dos 6leos essenciais: tipo | com
teores elevados de mirceno e citral; tipo Il com teores
elevados de limoneno e citral; tipo 11l com limoneno e
carvona e auséncia de citral.

Andlise da composicdo quimica do éleo
essencial de L. alba originada de Cuba, revelou a
presenca de quarenta e dois componentes e 0s
maiores constituintes encontrados foram, limoneno
(6,5%), carvona (28,95%), piperitenona (6,35%) e B-
guaieno (11,53%) (Pino & Ortega,1996).

Analise da composicdo do 6leo essencial de
L. alba, feita por Alea et al. em 1997, levou a
identificacdo de 43 compostos dos quais 20 foram
referidos pela primeira vez. Os autores encontraram
um alto conteddo de carvona, o que fez supor a
existéncia de um novo quimiotipo. O fracionamento
por cromatografia de coluna indicou que o 6leo
essencial é constituido por 20,7% de hidrocarbonos
e 79,3% de compostos oxigenados.

Estudos dos 6Gleos essenciais das partes
aéreas de representantes de L. alba coletados em
trés municipios do Pard, permitiram a divisdo destes
em trés grupos segundo seus componentes: grupo
A, caracterizado por 1,8 cineol (34,9%), limoneno

(18,4%), carvona (31,8%) e sabineno (8,2%).; grupo
B, caracterizado por limoneno (32,1%), carvona
(31,8%) e mirceno (11%); e grupo C, caracterizado
por neral (13,7%), geranial (22,5%), germacreno-D
(25,4%) e a-cariofileno (10,2%) (Zoghbi et al., 1998).

Analise da composicéo do 6leo essencial de
L. albarealizada por Bahl et al. em 2000, para plantas
cultivadas na india, mostrou que nessas plantas o
maior constituinte do éleo essencial (65%) foi o linalol.

O linalol também foi referido por Mallavarapu
et al. (2000), como o componente majoritario do 6leo
essencial das folhas de L. alba, entre os 38
componentes identificados no estudo. Além do linalol
(69,3%), foram identificados 0s seguintes
componentes: 1,8-cineol + limoneno (4,6%),
germacreno-D (4,2%), & — cariofileno (3,6%) e
germacreno D-4-ol (2,7%). Os autores referiam que
sendo o linalol presente em grande concentracao, as
folhas da planta podem ser consideradas como uma
boa fonte de monoterpeno alcodlico com valor
aromatico para perfumes e sabores de alimentos.

Nem sempre o linalol é referido como o
componente majoritario do 6leo essencial das folhas
de L. alba. Rao et al. em 2000, identificaram 50
componentes correspondentes a cerca de 90% do
Oleo total da espécie e referiram como componente
majoritario o geranial (15,57%), seguido por uma
mistura do mirteno e mirtenal (9,89%), neral (9,44%),
geraniol (7,36%), 2,6-octadien-1-ol, 3,7-dimetil acetato
(6,87%), 1-octeno-3-ol (4,66%), 6-metil-5-hepteno-2-
one (4,60%), 6xido de cariofileno (4,52%), b-cariofileno
(3,09%), citronelol (2,63%), linalol (2,20%), 3-pipeno-
2-0l (2,19%), beta mirceno (1,49%), farnesol (1,35%)
e espatulenol.

Em 2001, Lorenzo et al. analisando a
composicao do 6leo essencial das partes aéreas de
L. alba, identificaram 27 componentes
correspondendo a 93% do total do 6leo que foi
estudado e referindo o linalol como componente
majoritario (55%).

Estudos fitoquimicos realizados por Mendes
em 2001, para plantas de L. alba, coletadas em oito
diferentes locais, permitiu classificar segundo o local
de coleta: formas 1 e 4 - Mato Grosso do Sul, forma
2 - Rio Grande do Sul, formas 3,5 e 6 - Acre, forma 7
— Parané e forma 8 - Goi4s. A anélise dos
componentes principais permitiu 0 agrupamento das
formas em quatro grupos distintos: nas formas de 1
e 7 foram encontrados o linalol e 1,8 cineol; na forma
2, a canfora, o Oxido de cariofileno, o B-mirceno, o
transcariofileno, o linalol, o canfeno e o p-cimeno;
nas formas 4, 6, e 8, o citral; e nas formas 3e 5,0 D-
limoneno, germacreno-D e a carvona.

Para L. alba coletada na Guatemala foram
diagnosticadas altas quantidades de limoneno
(43,6%) e piperitone (30,6%) no éleo essencial obtido
a partir de plantas secas (Senatore & Rigano, 2001).
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Quando Stashenko et al. em 2004, fizeram
uma comparacéo de diferentes métodos de extracao,
hidrodestilacdo (HD), extracdo por destilacéo
simultdnea (EDS), hidrodestilacdo assistida por
microondas (HDAM) e extracdo fluida supercritica
(EFS), das folhas e caules frescos de L. alba cultivada
na Colémbia, avaliando a atividade antioxidante in
vitro dos O6leos essenciais obtidos pela
hidrodestilacéo, verificaram que a carvona (40-57%)
foi 0o componente mais abundante em SFE e HDAM,
seguido de limoneno (24-37%) em EFS e EDS,
biciclosesquifelandreno (5-22%) em HDAM e EFS,
piperotenona (1-2%) em EDS e HDAM e beta-
borboneno (0,6-1,5%) em HDAM e EFS. O efeito
antioxidante protetor dos éleos essenciais de L. alba,
foram expressos pelas diferencas nas concentracfes
do &cido linoléico (determinado pelo seu éster metil),
na presenca e auséncia de antioxidante. Os
resultados mostraram o efeito protetor antioxidante
do 6leo essencial da espécie comparado a acéo
oxidante exibida pela vitamina E e pelo 2—(terc-butil)-
4-metoxifenol (BHA), ambos usados como aditivos
naturais e sintéticos.

Alguns estudos sobre a composi¢éo quimica
da L. alba , relacionaram a composi¢cédo dos 6leos
essenciais com aspectos agrondmicos, tais como,
cultivo das plantas a sombra ou ao sol, época de
colheita e avaliacdo do rendimento do 6leo essencial
em diferentes épocas do ano. Entre as publicacdes
envolvendo aspectos agrondmicos destacamos:

A producao de 6leo essencial pelas folhas
de L. alba, cultivada em diferentes niveis de
sombreamento e épocas de colheita, foram
analisadas por Ventrela em 2000. O estudo constatou
uma melhor adaptacéo da planta as condicfes de
alta intensidade luminosa. Os compostos quimicos
mais abundantes encontrados no 6leo foram: neral,
geranial, 6xido de cariofileno, linalol e t-cariofileno
cujas presencas apresentaram alta correlagdo com
0s hiveis de sombreamento e épocas de colheita.

Estudos feitos para determinar a melhor
época de colheita para a producdo de biomassa,
rendimento e a composicao quimica dos éleos
essenciais foram feitos por Castro, em 2001. Os
resultados mostraram que uma maior producao de
biomassa foliar e rendimento de 6leos essenciais
ocorreram na primavera e no verao. Ildentificaram os
tricomas secretores dos 6leos essenciais utilizando
microscopia de luz (ML) e microscopia eletrénica de
varredura (MEV) e que a area e o didmetro dos
tricomas secretores variavam com a época de colheita.
Os constituintes quimicos majoritarios dos 6éleos
essenciais das folhas colhidas em todas as estacfes
do ano foram o citral, t-cariofileno, B-elemeno, -
mirceno e germacreno. Com relacao a colheita houve
maior producéo de biomassa foliar e de rendimento
de 6leo essencial na porcdo apical dos ramos,
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seguido pela parte mediana e basal. As temperaturas
de secagem menores ou iguais a 40°C
proporcionaram maiores rendimentos dos 6leos
essenciais. Entretanto, resultados da analise
fitoquimica, tanto na massa fresca como na seca,
mostraram as mesmas porcentagens dos
constituintes quimicos do 6leo essencial e os
constituintes majoritarios identificados foram: citral,
mirceno, B-cariofileno e 3-elemeno.

A micropropagacdo “in vitro” de L. alba
estudada por Grupta et al. em 2001, permitiu aos
autores verificarem que a morfologia e a composicéao
quimica dos OGleos essenciais das plantas
micropropagadas, eram idénticas aquelas das plantas
propagadas vegetativamente.

Dando continuidade aos estudos sobre a
producdo de biomassa, rendimento e composicao
quimica do 6leo essencial de L. alba, em diferentes
épocas do ano e em diferentes partes da planta (apical,
mediana e basal), Castro et al., em 2002, observaram
que as partes apical e mediana representaram cerca
de 80% da massa das folhas frescas. O rendimento
da biomassa foliar foi aproximadamente de 5ton/ha
nas quatro estacées do ano. Os rendimentos médios
dos 6leos essenciais nas trés partes da planta foram
0,15%, 0,47%, 0,46%, 0,55% no outono, inverno,
verdo e primavera de 1998 e 0,61% para o verdo de
1999. Os Oleos essenciais mostraram uma
semelhanca na composicdo quimica em relacéo com
a sazonalidade, sendo os componentes majoritarios
neral, geranial e t-cariofileno.

Durante o periodo de 1997 a 2003, foram
publicados alguns trabalhos comprovando a¢des
farmacoldgicas de L. alba.

Mistura dos Oleos essenciais obtidos das
folhas e das flores, com cremes bioldgicos, feita por
Elder et al. em 1997, comprovaram que tal mistura
era excelente para o tratamento de peles envelhecidas
e secas, contribuindo para a coesdo da célula da
pele e promovendo a formacado de uma barreira que
regula a perda de umidade transepidérmica.

A acdo calmante e espasmolitica suaves
observadas para extratos das folhas, foram atribuidas
a presenca do citral e a atividade analgésica do
mirceno (Matos,1998).

Os efeitos analgésico e antiinflamatério de
Oleos essenciais das folhas de dois quimiotipos de
L. alba, foram estudados por Viana et al. em 1998,
em camundongos, onde contracdes foram induzidas
pela carragenina ou pelo dextran. Os resultados
mostraram inibicdo dose dependente da contracao
com as doses de 0,5 e 1mg Kgti.p. e 1 e 2mg Kg*
p.0., nos quimiotipos | e Il, respectivamente. Um efeito
similar, porém menos intenso, foi detectado no teste
com formalina, onde os dois quimiotipos inibiram
predominantemente a segunda fase da resposta e
apenas o efeito do 6leo essencial do quimiotipo | foi
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revertido pelo antagonista opidide, naxalone. Um efeito
antiendematogénico significante foi visto para o
guimiotipo | no modelo de edema induzido pela
carragenina ou pelo dextran. Os éleos essenciais,
dos dois tipos de L. alba, sdo quimicamente distintos,
com o quimiotipo | exibindo alto contetido de citral e
o quimiotipo Il apresentando alto contetido de carvona
e nenhum citral, justificando as diferencas observadas
nas ac6es farmacologicas.

No ano seguinte, Vale (1999), fez estudos
comparativos dos 6leos essenciais de trés
qguimiotipos de L. alba, os quais foram definidos
segundo a predominancia de monoterpernos em seus
Oleos essenciais: Tipo | - com citral e mirceno; tipo Il
— com citral e limoneno e tipo Ill — com carvona e
limoneno. Observou que os éleos essenciais dos tipos
Il e [l eram mais toxicos que os do tipo |. Concluiu
gue os 6leos essenciais apresentaram efeitos
analgésico, ansiolitico, depressor central, relaxante
muscular e diminuidores da temperatura retal. Aacao
anticonvulsivante, especificamente no modelo
induzido com pentilenotetrazol, e o efeito na
potencializacao do diazepam, sugerem o envolvimento
do sistema GABAérgico. Dentre os componentes
guimicos dos 6leos essenciais, o citral, mirceno e
limoneno parecem atuar de maneira sinérgica, sendo
responsaveis pelos principais efeitos desses 6leos.

Em 2000, Zétola utilizou solucao extrativa
de L. alba obtida por percolacdo com etanol 40%,
60% e 80% (v/v), utilizando uma relagcédo droga:
solvente 1:10 (m/v). Apés concentradas e diluidas a
20mg/mL em residuo seco, as solucdes extrativas
foram testadas em camundongos suicos quanto as
acoes sedativa e anticonvulsivante. A solucdo de 80%
de etanol foi a que apresentou mais efeitos
significativos de sedacéo e relaxamento muscular.

O efeito anticonvulsivante dos oleos
essenciais de trés quimiotipos de L. albafoi estudado
por Barros et al. em 2000, os quais verificaram que a
associacdo dos 6leos essenciais com o diazepam
promoveu um efeito significativamente potencializador,
sendo o citral, 0 B-mirceno e limoneno, 0s provaveis
componentes ativos dos 6leos essenciais.

Atividade antiulcerogénica de L. alba
estudada por Pascual et al. em 2001, mostrou que
tal atividade apresentada pela infusao das folhas, ndo
modificou o pH géstrico e a acidez total em ratos
machos Wistar.

Estudos tecnoldgicos, fitoquimico e bioldgico
de L. alba, realizados por Soares em 2001,
mostraram que solucdes extrativas hidroalc6olicas a
70, 80 e 90% obtidas por maceracdo (SEM) e
percolacéo (SEP), apresentam uma relacao inversa
entre o teor de residuo seco (RS) e o teor de
flavondides totais (FT). Os flavonéides totais para as
soluces extrativas hidroalcoolicas a 90% foram os
mais altos, as quais foram testadas frente a acéo

anticonvulsivante nos modelos de convulséo induzida
por pentilenotetrazol (PTZ) e eletrochoque maximo
(ELM). Para os estudos fitoquimicos resultados
promissores foram obtidos na analise da atividade
antimicrobiana sobre Staphylococcus aureus. O
modelo de convulsdo induzida por pentilenotetrazol
(PTZ) foi considerado o método mais adequado para
a avaliacdo da atividade anticonvulsivante de
preparacdes extrativas a partir de folhas de L. albae
suas fracdes.

Acbes do citral, mirceno e limoneno
(constituintes do 6leo essencial de um quimiotipo de
L. alba) sobre o sistema nervoso central, avaliadas
por Vale et al. em 2002, mostraram que todos estes
componentes apresentaram efeitos sedativo e
relaxante motor. Em altas doses, produziram uma
potencializacao do sono induzido pelo pentobarbital
em camundongos, o que foi mais intenso na presenca
de citral. Nenhum dos componentes mostrou efeito
ansiolitico.

Avaliacéo da atividade anticolinasterase de
componentes extraidos de algumas plantas entre as
quais representantes do género Lippia (Lippia albae
Lippia sidoides) para o tratamento da doenca de
Alzheimer feitas por Trevisan & Macedo em 2003,
mostraram que extratos metandlico e etandlico das
folhas de L. sidoides inibiram 60% e 77%
respectivamente, a enzima acetilcolinesterase. Esses
percentuais de inibicdo, segundo os autores, sao
indicativos para um aprofundamento dos estudos
através do fracionamento dos extratos. Ja os extratos
hexanico e etandlico das folhas de L. alba nao
apresentaram percentuais de inibicdo.

Acdes antimicrobianas e citotoxica foram
avaliadas para extratos de L. alba, por alguns
pesquisadores como Abraham et al. (1979), que
testaram a acdo dos extratos aquoso, alcodlico e
acetbnico, frente a Neurospora crassa. Os resultados
mostraram efeitos citostaticos indicando uma provavel
relacdo antitumoral.

Screening de 68 plantas que sao utilizadas
na Guatemala no tratamento de doencas
respiratorias, foram realizados por Caceres etal. em
1991. Trés bactérias Gram-positivas que causam
infeccdes respiratérias (Stapylococcus aureus,
Streptococus pyogenes e Streptococus pneumoniae)
foram utilizadas nos testes para verificacdo da
atividade antimicrobiana das plantas selecionadas
para o estudo. Entre as plantas originarias da América
com grande atividade antibacteriana destacaram-se
duas espécies do género Lippia (Lippia alba e Lippia
dulcis) entre outras plantas de outros géneros. L. alba
inibiu principalmente S. aureus e S. pneumoniae e
moderadamente S. pyogenes enquanto que L. dulcis
inibiu mais efetivamente S. pneumoniae e S. aureus
e ndo inibiu S. pyogenes.

Atividade antimicrobiana do 6leo essencial

Rev. Bras. Pl. Med., Botucatu, v.8, n.1, p.79-84, 2005.



de L. alba extraido de toda a planta, sobre bactérias
de interesse clinico foram avaliadas por Alea et al.
em 1997. O 6leo essencial apresentou atividade
antibacteriana principalmente sobre bactérias Gram-
positivas com concentracao inibitéria minima variando
entre 0,3 e 0,63mg mL™. De todas as bactérias
testadas apenas Pseudomonas aeruginosa mostrou-
se resistente as diferentes concentracdes testadas.
Todas as demais bactérias Gram positivas foram
sensiveis, sendo o S. aureus inibido com a menor
dose do agente antibacteriano.

A atividade de 6leos essenciais e exsudatos
de L. alba sobre fungos isolados de frutas in natura
(acerola, laranja, mamé&o, manga e tomates)
visivelmente deterioradas, foram analisados por
Oliveira em 2000, que testou os 6leos essenciais com
atividade antifingica para aumentar o tempo de vida
util dessas frutas. Os resultados mostraram efeito
inibidor sobre Geotricchum spp.

Também visando avaliar atividade antifingica
para o 6leo essencial das folhas de L. alba, Rao et
al. em 2000, detectaram vapores do 6leo que possuem
forte atividade antifingica contra patégenos da cana-
de-acucar. O 6leo mostrou-se altamente efetivo no
controle da germinacédo de telesporos de Ustilago
scitaminea e conidios de Colletotrichum falcatum e
Curvularia lunata na concentracéo de 3x10(3) mmi
L. Também mostrou efeito superior a fungicidas
comerciais no controle de fungos patogénicos de
plantas.

Atividade antibacteriana do mel produzido por
Apis mellifera L. a partir do néctar das flores de L.
alba foi avaliada por Camargo em 2001. O estudo foi
realizado através da técnica de diluicdo da amostra
de mel em meio de cultura liquido em concentracdes
a partir de 5% a 80% (v/v). Semeadura em placas de
Mueller-Hinton agar foi feita, para determinacéo da
concentracdo bactericida minima (CBM) das
linhagens padréo de S. aureus e Escherichia coli.
Os resultados mostraram que a concentragdo
inibitéria minima (CIM) para S. aureus foi de 45%
(acédo bacteriostatica) e 60% o valor para CBM. Para
E. coliverificou-se que o valor da CMI foi de 35% e de
60% para a acdo bactericida.

Screening de plantas usadas na medicina
popular brasileira para tratamento de doencas
infecciosas realizado por Holetz et al. em 2002,
mostrou que extratos hidroalcéolicos das folhas de
L. albatestados frente a S. aureus, Bacillus subtilis,
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosae Candida
albicans, exibiram concentracdes inibitérias minimas
maiores que 1.000ug/mL para todos os
microrganismos, indicando inatividade de todos os
extratos.

83
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

ABRAHAM, A.M.L. et al. Extractos de plantas con
propriedades citostaticas que crecen en Cuba.
Revista Cubana de Medicina Tropical, V.31, n.2,
p.105-11, 1979.

ALEA, J.A. et al. Composicién y propiedades
antibacteriana de aceite esencial de Lippia alba (Mill.)
N. E. Br. Revista Cubana de Farmacia , v.30, n.1,
p.29-35, 1997.

BAHL, J.R. et al. Composition of linalool rich essential
oil from Lippia alba grown in Indian plants. Flavour
and Fragrance Journal ,v.15, n.3, p.199-200, 2000.
BARROS, V.G.S. et al. Anticonvulsant activity of
essential oils and active principles from chemotypes
of Lippia alba (Mill.) N. E. Brown. Biological and
Pharmaceutical Bulletin , v.23, n.11, p.1314-17,
2000.

BARROSO, G.M. Sistematica de angiospermas
do Brasil . Vicosa: UFV, 1991. v.3, 255p.
CACERES, A. Plants used in Guatemala for the
treatment of respiratory diseases. 1. Screening of 68
plants against gram-positive bacteria. Journal of
Ethnopharmacology ,v.31,p.193-208, 1991.
CAMARGO, R.C.R. Biologia floral da Lippia alba
(Verbenaceae), atividade antibacteriana e
caracterizacdo de amostras de méis de  Apis
mellifera L. 2001. 99p. Dissertacdo (Doutorado em
Zootecnia - Nutricdo e Producdo Animal) -
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, Botucatu.

CARRICONDE, C. et al. Plantas medicinais &
plantas alimenticias . Recife: Universidade Federal
Rural de Pernambuco, 1996. 153p.

CASTRO, D.M. Efeito da variacdo sazonal,
colheita selecionada e diferentes temperaturas

de secagem sobre a producdo de biomassa,
rendimento e composi¢do de 6leos essenciais
das folhas Lippia alba . 2001. 134p. Dissertacdo
(Doutorado em Agronomia — Horticultura) -
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita
Filho, Botucatu.

CASTRO, D.M. et al. Biomass producition and
chemical composition of Lippia alba (Mill.) N. E. Br.
Ex Britt & Wilson in leaves on different plant parts in
different seasons. Acta Horticulturae, v.1, n.51,
p.569, 2002.

CORREA, C.B.V. Anatomical and histochemical study
of Lippia alba (Mill.) N. E. Br. Ex Britt & Wilson, known
as erva-cidreira. Revista Brasileira de
Farmacologia , V.73, n.3, p.57-64, 1992.

ELDER, H.V. et al. Cosmetologic uses of essential
oil of Lippia alba (Miller) N. E. Brown (Lipia). Rivista
Italiana EPPOS, p. 712-4, 1997.

GRUPTA, S.K.; KHANUJA, S.P.S.; KUMAR, S. In
vitro micropropagation of Lippia alba. Current
Science Bangalore , v.81, n.2, p.206-10, 2001.

Rev. Bras. Pl. Med., Botucatu, v.8, n.1, p.79-84, 2005.



84

HOLETZ, F. B. et al. Screening of some plants used
in the Brazilian folk medicine for the treatment of
infectious diseases. Memoria Instituto Oswaldo
Cruz,v.97,n.7,p.1027-31, 2002.

LORENZI, H.; MATOS, J.A. Plantas medicinais no
Brasil : nativas e exdticas. Sdo Paulo: Instituto
Plantarum de Estudos da Flora, 2002. 512p.
LORENZO, D. et al. Composition of a new essential
oil type of Lippia alba (Mill.) N. E: Brown from Uruguay.
Flavour and Fragrance Journal , v.16, n.5, p.356-
9, 2001.

MALLAVARAPU, G.R. et al. Essential oil of Lippia
alba, a rich source of linalool. Journal of Medicinal
and Aromatic Plant Sciences ,v.22,n.1B, p.765-7,
2000.

MATOS, F.J.A. As ervas-cidreira do Nordeste do Brasil
— Estudo de trés quimiotipos de Lippia alba (Mill.) N.
E. Brown (Verbenaceae) Parte | — Farmacognosia.
Revista Brasileira de Farmacologia , v.77, n.2,
p.65-7,1996a .

MATOS, F.J.A. As ervas-cidreira do Nordeste do
Brasil — Estudo de trés quimiotipos de Lippia alba
(Mill.) N.E. Brown (Verbenaceae).- Parte Il —
Farmacoquimica. Revista Brasileira de
Farmacologia , V.77, n.4, p.137-41,1996b.

MATOS, F.J.A. et al. Essential oil composition of two
chemotypes of Lippia alba grown in northeast Brasil.
Journal Essential Oil Research, V.8, n.6, p.695-8,
1996.

MATOS, F.J.A. Farmacias Vivas . Fortaleza: EUFC,
1998. 220p.

MENDES, M.M.F.S. Caracterizacdo morfo-
anatbmica, fitoquimica e molecular de oito
formas de Lippia alba (Mill.) E. Br. Ex Britt &
Wilson . 2001. 102p. Dissertacao (Doutorado em
Agronomia) - Universidade Estadual Paulista Julio de
Mesquita Filho, Botucatu.

OLIVEIRA, A.C. Atividade de 6leos essenciais e
exsudatos de plantas sobre espécies flingicas
isoladas de frutasin natura . 2000. 86p. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias e Tecnologia de alimentos)-
Universidade Federal da Paraiba, Jo&do Pessoa.
PASCUAL, M.E. et al. Antiulcerogenic activity of Lippia
alba (Mill) N. E. Brown (Verbenaceae). Il Farmaco ,
v.56, p.501-4, 2001.

PINO, J.A.; ORTEGA, A. Chemical composition of
the essential oil of Lippia alba (Mill.) N.E. Brown from
Cuba. Journal, Essential Oil Research , v.8, n.4,
p.445-6,1996.

RAO, G.P. et al. Studies on chemical constituents
and antifungal activity of leaf oil of Lippia alba (Mill).

Indian Journal of Chemical Technology , v.7, n.6,
p.332-5, 2000.

SENATORE, F,; RIGANO, D. Essential oil of two Lippia
ssp. (Verbenaceae) growing wild in Guatemala.
Flavour and fragrance Journal , v.16, n.3, p.169-
71, 2001.

SOARES, L. Estudo tecnolégico, fitoquimico e
biolégico de Lippia alba (Miller) N. E. Br. EX Britt.
& Wills (falsa-melissa) Verbenaceae .2001.122p.
Dissertacdo (Mestrado em Farmacia) - Universidade
Federal de Santa Catarina, Santa Catarina.
STASHENKO, E.E. et al. Comparison of different
extraction methods for the analysis of volatile
secondary metabolites of Lippia alba (Mill.) N. E.
Brown, grown in Colombia, and evalution of its in vitro
antioxidant activity. Journal of Chromatography A
v.1025, n.1, p.93-103, 2004.

TREVISAN, M.T.S.; MACEDO, F.V.V. Selegdo de
plantas com atividade anticolinasterase para
tratamento de doenca de Alzheimer. Quimica Nova,
v.26, n.3, p.301-4, 2003.

VALE, T.G. Estudo farmacolégico comparativo de
Oleos essenciais de quimiotipos de  Lippia alba
(Mill.) N.E. Brown . 1999. 150p. Dissertacéo
(Mestrado em Farmacologia) — Universidade Federal
do Ceard. Ceara.

VALE, T.G. et al. Central effects of citral, myrcene
and limonene, constituents of essential oil chemotypes
from Lippia alba (Mill.) N.E. Brown. Phytomedicine
v.9,n.8, p.709-14, 2002.

VENTRELLA, M.C. Producao de folhas, éleo
essencial e anatomia foliar quantitativade  Lippia
alba (Mill.) N. E. Br. (Verbenaceae) em diferentes
niveis de sombreamento e épocas de colheita
2000. 86p. Dissertacao (Doutorado em Agronomia —
Horticultura) — Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho, Botucatu.

VIANA, G.S.B. et al. Analgesic and antiinflamatory
effects of two chemotypes of Lippia alba: a
comparative study. Pharmaceutical Biology , v.36,
n.5, p.347-51, 1998.

ZETOLA, M. Desenvolvimento de preparacées
extrativas de Lippia alba (Miler) N. E. Brown ex
Britt & WIlis (falsa-melissa) Verbenaceae . 2000.
115p. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas) - Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre.

ZOGHBI, M.D.G.B et al. Essential oils of Lippia alba
(Mill.) N. E. Br. Growing wild in the Brazilian Amazon.
Falvour and Fragance Journal , v.13, n.1, p.47-8,
1998.

Rev. Bras. Pl. Med., Botucatu, v.8, n.1, p.79-84, 2005.



