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diferentes doses de fosforo
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi avaliar a producdo de matéria seca e 6leo essencial de
menta (Mentha x villosa) cultivada com diferentes doses de fésforo, em solucédo nutritiva. O
delineamento experimental utilizado foi o inteiramente casualizado com quatro tratamentos (niveis
de P:0,5;1; 10 e 30 mg L' de P) e dez repeticdes. Apds 70 dias de cultivo em solucéo nutritiva,
as plantas foram colhidas e foram determinados a producao de matéria seca e o rendimento de
Oleo essencial. Verificou-se um aumento da producdo de matéria com o aumento das doses de
fésforo. As doses de fosforo ndo influenciaram o teor de 6leo essencial, que foi de 1,25%.

Palavras-chave : Mentha x villosa Huds., nutricdo mineral, plantas medicinais, metabolismo
secundério, 6leos essencias

ABSTRACT: Dry matter and essential oil production of Mentha x villosa Huds. under different
doses of phosphorus . The objective of this work was to evaluate the dry matter and essential olil
production by Mentha x villosa in different phosphorus rates in nutritive solution. The experimental
design was completely randomized with four treatments (phosphorus levels: 0.5; 1.0; 10 and 30
mg L of P) and ten replicates. After 70 days of cultivation in nutritive solution, the plants were
harvested and dry weights and essential oil production were evaluated. It was verified that dry
matter production increased with phosphorus levels increase. Phosphorus doses didn’t affect the
essential oil content that was 1.25%.
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INTRODUCAO

No mundo atual, principalmente em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento, hd uma grande
procura por uma vida mais saudavel. Valores naturais
e ecoldgicos retomam com grande forca na
determinacdo de novos preceitos, em todas as areas
do conhecimento cientifico e da vida pratica. Devido
as contra indicacdes e aos efeitos colaterais
resultantes do uso de medicamentos sintéticos, o uso
da fitoterapia vem crescendo no Brasil, na ordem de
10 a 15% ao ano, podendo alcancar a mesma eficacia
dos sintéticos e com reducéo dos efeitos colaterais.

A menta, conhecida popularmente como
horteld, produz um 6leo essencial de grande valor
comercial, sendo usado na indUstria para producdo de
produtos higiénicos, alimenticios, farmacos, cremes
de barbear, e tendo funcao fungicida (Maia, 1998).
Segundo este autor, devido as suas condicbes
climaticas favoraveis, o Brasil que ja foi o maior produtor
de menta, hoje tem producéo insignificante, ficando
atras da China e do Paraguai. Em relagdo ao mercado
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de 6leo essencial de menta, sdo comercializados por
ano mais de 5.000 toneladas que, em valores historicos
de US$ 10,00 kg?, perfaz em US$ 50 milhGes por ano
(Maia, 1998).

A Mentha x villosa Huds. (Mentha crispal. ou
hortela rasteira) é de origem européia, contendo 6leo
essencial rico em mentol, mentona, mentofurona,
pineno, limoneno, canfora, acidos organicos,
flavondides e heterosideos da histeolina, apigenina
(Martins et al., 2000) e 1,2-epoxipulegona (Matos,
1994). Segundo este autor, a mentona e a 1,2-
epoxipulegona tem acao antiparasitaria muito eficaz
no tratamento das infestacdes por ameba e por giardia,
apresentando indices de cura de 90% e 70%
respectivamente. A Mentha x villosa é ainda considerada
como uma planta digestiva, estimulante e tdnica, com
propriedades antiespasmddica, expectorante, anti-
séptica, coleritica e vermifuga, além de ser uma boa
alternativa de fonte de ferro (Martins et al., 2000). Singh
et al. (1983) comprovaram que o 6leo essencial de
menta pode vir a ser usado numa infinidade de outros
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produtos, se for aproveitada sua atividade fungicida de
largo espectro sobre agentes patolégicos de plantas e
animais.

Vérios fatores ambientais e ou da propria
planta alteram a producéo de 6leos essenciais. Tais
fatores podem ser determinados com a finalidade de
estimular a producéo dos principios ativos desejados.
O controle do fornecimento de nutrientes as plantas
parece ser uma das maneiras mais rapidas de se alterar
a sua producéo de 6leos essenciais.

Outro beneficio seria a diminui¢éo das coletas
silvestres que promovem a reducdo da diversidade de
muitas espécies vegetais podendo até ocorrer a
extincdo das mesmas. Os fatores que podem
influenciar no rendimento e na composicao do 6leo
essencial das plantas podem ser: idade, época de
colheita, parte da planta utilizada para a extracdo do
6leo e condi¢cdes ambientais como temperatura e luz
(Scheffer, 1998), disponibilidade de nutrientes, pH e
umidade (Unander & Blumberg, 1990).

Independentemente da composi¢ao quimica,
0s 6leos essenciais séo produzidos e armazenados
pelas plantas em estruturas especializadas tais como
idioblastos, cavidades, canais e tricomas glandulares
(Fahn, 1975; Gottlieb & Salatino, 1987). Na maioria
dos casos, o 6leo essencial pode oxidar, tornando-se
escuro o que pode ser evitado armazenando-o em
frascos ambar, bem fechado e cheio, e ainda possuem
indice de refracéo sendo geralmente oticamente ativa.
Sua rotacao especifica é utilizada para diferenciar o
6leo sintético do natural (Ming,1998).

Czepak (1998), em experimento com a
Mentha arvensis L., observou que as plantas colhidas
aos 60 e 70 dias apds o plantio apresentaram maior
guantidade de 6leo essencial e mentol cristalizavel,
nos meses de janeiro e fevereiro. Sousa et al. (2001),
estudando o efeito da adubacéo e do calcério na
producdo de matéria seca e de Gleo essencial de
pimenta-longa, verificaram maior producéo em solos
calcareados, sendo que, na auséncia de N, as doses
de P apresentaram efeito quadratico. J4 na auséncia
de calcério a producéo de 6leo aumentou linearmente
com as doses de P.

Para Peixoto et al. (1987), o fosforo é com
frequéncia o elemento mais limitante na nutricdo das
plantas nos solos das regides tropicais e subtropicais,
nao so pela baixa concentracdo, mas também pela
capacidade de fixacédo de P destes solos. Com isso,
0 manejo da adubacéo fosfatada é de grande interesse
para a obtencao de 6leo essencial de melhor qualidade,
ou seja, maior concentracdo de mentol, havendo
reducao dos custos com a industrializacdo da planta
e garantindo ao produtor maior ganho em qualidade.

Neste contexto, o presente trabalho teve como
objetivo avaliar a producéo de matéria seca e de 6leo
essencial pela menta (Mentha x villosaHuds.) cultivada
com diferentes niveis de fésforo, em solucao nutritiva.

MATERIAL E METODO

O experimento foi conduzido em solucdo
nutritiva, no Campus Regional de Montes Claros, da
Universidade Federal de Minas Gerais, Montes Claros,
MG. A espécie de menta utilizada foi a Mentha x villosa
Huds., colhida aos 70 dias ap0s a transferéncia das
mudas para a solucao nutritiva, conforme sugerido por
Maia (1998) para a Menta arvensis L. As mudas foram
produzidas por estaquia, sendo as estacas, de cinco
centimetros de comprimento, enraizadas em areia
lavada.

ApOs o0 enraizamento as estacas foram
transferidas para recipientes plasticos, opacos a
passagem da luz, com capacidade para 1,1 L, onde
se cultivou uma planta por vaso.

Utilizou-se uma solugao nutritiva definida em
experimentos preliminares (Tabela 1) com os seguintes
niveis de fosforo: 0,5; 1,0; 10,0 e 30 mg L* (Tabela 1).
Durante o periodo experimental, as plantas foram
aeradas e o pH da solucao corrigido diariamente para
6,5, com NaOH 0,1 mol L* ou HCI 0,1 mol L. O
delineamento experimental utilizado foi o inteiramente
casualizado, com dez repeticdes.

Ap6és 70 dias de cultivo em solugédo nutritiva,
as plantas foram colhidas determinando-se as
producdes de matéria seca e de 6leo essencial na
parte aérea. O Gleo essencial foi extraido por destilacdo
por arraste de vapor usando o aparelho Clevenger. Foi
utilizada toda a parte aérea, folhas e caules. Apds a
extracao do 6leo, o material vegetal foi seco em estufa
de circulacéo forcada a 60°C, até peso constante, para
a determinacéo da producéo de matéria seca.

As variaveis estudadas foram submetidas a
andlise de variancia e os tratamentos comparados por
equacdes de regressao (Gomes, 1990).

RESULTADO E DISCUSSAO

As doses de P na solucdo nutritiva
influenciaram significativamente a producéo de matéria
seca da parte area e o conteudo de éleo essencial
(Tabela 2).

A matéria seca da parte aérea (MSPA),
apresentou uma resposta quadratica as concentragdes
de P na solucao nutritiva (Figura 1). Segundo Maia
(1998), plantas deficientes de P, apresentaram baixo
desenvolvimento desde o inicio da brotacao e coloracéo
arroxeada nas folhas, fato observado neste experimento
nas menores doses de P (0,5 e 1,0 mg L* de P).
Segundo esse autor, a menta é uma planta muito
exigente quanto a nutricdo, sendo a propor¢éo entre
limoneno, mentona, mentol, metil acetato do 6leo
essencial alterada pelas condicdes de nutricdo da
planta.

Rodrigues (2003), estudando a Mentha
piperita, verificou arroxeamento das folhas e menor
crescimento das plantas quando cultivadas em
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TABELA 1. Concentracdo de nutrientes da solucdo nutritiva utilizada para o cultivo da menta.

Nutriente Concentracédo (mg L '1) Nutriente Concentracdo (mg L '1)
N 56,0 Mn 0,337
P Tratamento* Zn 0,033
K 156,0 Cu 0,014
Ca 61,0 B 0,335
Mg 24,0 Mo 0,007
S 96,0 Fe 2,362

*0,5; 1,0; 10 e 30 mg L*de P, na forma de KH,PO,

TABELA 2 . Quadrados médios de matéria seca da parte aérea (MSPA) e teor de 6leo essencial da menta.

Quadrado médio

Fontes de variagao

Matéria seca da parte aérea

Teor de 6leo essencial

Nivel de fésforo 78,629** 415801**
Erro 8,457 48623
Ccv 15,25 18,47

TABELA 3. Quantidade de 6leo essencial acumulada na parte aérea.

Doses de P (mg L™)

Producéo de Matéria seca (g)*

Quantidade de 6leo essencial
acumulada na parte aérea (mg/g)

0,5
1
10
30

4,39
4,71
9,77
13,99

54,86
58,87
122,14
174,97

* Estimada pela equacao da Figura 1.

concentracdes baixas de P. Singh & Singh (1968)
relataram que o baixo crescimento das plantas
deficientes em P estd relacionado com o
comprometimento na sintese de proteinas.

Embora os mecanismos envolvidos ndo sejam
ainda totalmente explicados, a dindmica das fracfes
fosfatadas na planta estéa relacionada com a atividade
de fosfatases, enzimas responsaveis pela
desfosforilacéo de moléculas organicas. A medida que
diminui o suprimento de P para as plantas, ocorre um
aumento da atividade dessas enzimas (Bieleski &
Fergunson, 1983). Singh & Singh (1968) e Dragar &
Menary (1995), trabalhando com Olearia phlogopappa,
observaram que em baixos niveis de P houve reducdo
no teor de monoterpenos, constituinte majoritario do
6leo essencial, devido a reducdo da fosforilacdo
requerida para a producao de geranilpirofosfato, que &
0 percurso dos monoterpenos.

Para a producéo de 6leo essencial, as doses
de P ndo influenciaram significativamente, sendo a
producéo média de 6leo essencial de 1,25%. Por outro
lado, a quantidade de 6leo essencial acumulada foi
maior com 0 aumento da producao da matéria seca
da parte aérea, evidenciando o efeito de diluicdo (Tabela
3). Kothari et al. (1987), Subrahmanyam et al. (1992)
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FIGURA 1. Producdo de matéria seca pela menta
cultivada com diferentes niveis de fésforo.

e Praszna & Bernath (1993), relatam que o aumento
na producéo de éleo essencial pela Mentha sp nas
altas doses de P esta relacionado com o incremento
da producéo de folhas.

Observou-se ainda no presente estudo que,
as plantas que apresentaram menor producao de
massa vegetal, foram mais susceptiveis ao ataque de
pulgdes. O fésforo aumenta a resisténcia das plantas
apragas por elevar o balanco de nutrientes no vegetal
ou por acelerar a maturacéo dos tecidos, o que reduz
a suscetibilidade das plantas a pragas que tem
preferéncia por tecidos jovens (Marschner, 1995). Além
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disso, deficiéncias de fésforo tém sido associadas ao
acumulo de nitrogénio sollvel e de carboidratos, devido
ainibicdo da sintese de proteinas e ao incremento na
taxa de protedlises (Tingey & Singh, 1980).

CONCLUSAO

A producao de matéria seca da parte aérea
aumentou com as doses de fosforo, enquanto que ndo
houve efeito das doses sobre o teor de 6leo essencial.
O teor médio de 6leo essencial foi de 1,25%.
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