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RESUMO: Plantas com potencial medicinal e para alimentacdo humana estdo cada vez
mais sendo pesquisadas, e dentre estas plantas potenciais tém-se as do género Ficus, que
produzem uma grande variedade de metabdlitos como fendis, taninos, saponinas, flavonoides
e furocumarinas. As plantas deste género sao utilizadas principalmente para ornamentagao,
porém, varios estudos apontam a possibilidade do uso do caule, folhas e frutos em processos
onde se requer atividades antioxidante e antimicrobiana. Neste estudo, efetuou-se uma revisao
bibliografica das principais espécies de Ficus encontradas no Brasil, estudadas e/ou descritas
na literatura, abordando os aspectos quimicos e destacando alguns dos constituintes quimicos
isolados bem como as atividades antioxidante e antimicrobiana evidenciadas.

Palavras-chave: Ficus, atividade antioxidante, atividade antimicrobiana, compostos quimicos.

ABSTRACT: Ficus genus: chemical aspects, antioxidant and antimicrobial potential. Plants
with medicinal potential and for human nutrition are increasingly being researched, and among
these potential plants are those of the genus Ficus, which produces a wide variety of metabolites
such as phenols, tannins, saponins, flavonoids and furocoumarins. The plants of this genus are
used mainly for ornamentation, however, several studies point out the possibility of the use of the
bark, leaves and fruits in processes where antioxidant and antimicrobial activities are required. In
this study, a literature review was carried out on the main Ficus species found in Brazil, studied
and/or described in the literature, addressing the chemical aspects and highlighting some of the
isolated chemical constituents as well as the antioxidant and antimicrobial activities evidenced.
Key words: Ficus, antioxidant activity, antimicrobial activity, chemical compounds.

INTRODUGAO et al. 2009).

As biomoléculas obtidas de plantas tém Dentre as plantas que podem ser exploradas,
atraido grande ateng&o, principalmente quando para obtencéo de metabdlitos a ser aplicados na
relacionadas a prevencéo de doengas. Estudos farmacologia, estd o Ficus composto por cerca de
epidemiolégicos tém consistentemente demonstrado 800 espécies e 40 géneros da familia Moraceae
que ha uma clara e significativa associagéo positiva no mundo, sendo caracterizados como arvores
entre a ingestdo desses produtos naturais e a taxa lenhosas, arbustos e trepadeiras (Lansky et al. 2008;
reduzida de mortalidade por doencas cardiacas, Abdel-Hameed 2009; Pelissari e Neto 2013). O Ficus
cancros e outras doencas degenerativas. Os tem sido estudado quimica e farmacologicamente
radicais livres presentes no organismo humano desde os anos 60, no Brasil e no mundo, por causa
causam danos oxidativos em varias moléculas, do latex. Muitas das espécies do género Ficus que
tais como lipidios, proteinas e acidos nucleicos, s&o utilizadas na culinaria, possuem propriedades
envolvidos na fase inicial destas doengas (Oliveira medicinais e sdo utilizadas, como por exemplo, na
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medicina Chinesa, em casos de cancer e inflamagdes
(Gaire et al. 2011; Shi et al. 2011).

Lansky et al. (2008) relatam que sao
encontrados em espécies de Ficus mais de
130 compostos naturais, sendo alguns deles:
triterpenoides, flavonoides, alcaloides, cumarinas,
esterois, compostos fendlicos, antocianinas e lectinas,
que apresentaram atividades biolégicas como:
anti-helmintica, antineoplastica, anti-inflamatéria,
antidiabética, antifilarial, gastroprotetora, cicatrizante,
antidiarreica, analgésica, hipocolesterolémica,
hepatoprotetora, antidiurética, antiulcerogénica,
na reducédo da pressao arterial, antioxidante,

antibacteriana e na eliminacéo de verrugas.

No Brasil existem 76 espécies nativas
reconhecidas (Pelissari e Neto 2013), que séo
amplamente utilizadas em jardins e nas ruas para
favorecer a sombra. Estas espécies tém grande
quantidade de latex leitoso, variando sua cor e
quantidade, que fornece protegédo contra ataques
fisicos a que a planta esta sujeita (Gaire et al. 2011).

Estas espécies apresentam potencial para
uso farmacoldégico, alimentar e ambiental. A Tabela
1 apresenta as espécies do género Ficus, nome
popular, origem e caracteristica das plantas exéticas
e nativas presentes no Brasil.

TABELA 1. Principais espécies de Ficus exéticas e nativas presentes no territério brasileiro.

Espécie Nome(s) Origem Caracteristicas da planta Referéncias
popular(es) Arvore/Planta Folhas Frutos
Ficus Figueira- Oceania Caducifélia, didica, ~ Asperas, alternas, Siconios dispostos Lorenzi et al.
aspera G. -palhago, 3 a6 mde altura. cordiforme-alonga- ao longo do tronco e 2003
Forst. Figueira da Tronco pardo-es- das, assimétricas, dos ramos, globosos,
polinésia curo com protube- de apice agudo, com  a principio verdes,
rancias irregulares, margens dentea- depois com faixas
ramagem tortuosa, das, avermelhadas rosa esbranquigadas
copa aberta quando novas, e, por ultimo verme-
depois verdes, com Iho-arroxeados
manchas brancas e
amareladas. Irregu-
lares, 10 a 30 cm de
comprimento, peciolo
det1a2cm
Ficus Figueira de india, Caducifdlia, didica,  Grandes, alternadas, Siconios duros, em Chaudhary
auriculata  jardim, Figuei-  Bangladesh, 6 a 9 m de altura. avermelhadas quan-  cachos, ramificados etal. 2012;
Lour. ra vermelha Malasia, Tronco com casca do novas, depois em grupos de seis Chhetri 2010;
Myanmar, pardo-escura e verdes, coriaceas, ou mais, periformes, Lorenzi et al.
Paquistao, protuberancias es-  cordiformes, de achatados, verde- 2003
China, parsas. Raizes de margens levemente -amarelados na parte
Tailandia e escora nao visiveis. onduladas e apice superior e averme-
Vietna Ramagem robus- agudo, de 20 a 40 Ihados na inferior,
ta, tortuosa, copa cm de comprimento,  com superficie ave-
baixa. Frutifera ao com peciolo robusto  ludada e ostiolo
longo do tronco e de5a15cm (orificio) saliente. Na
dos ramos regido de origem os
figos sdo consumi-
dos.
Ficus Bubu Africa Central  Arvore perenifdlia, Ovalado-lanceoladas  Siconios axilares, Lorenzi et al.
afzelli G. lactescente, de 4 ou ovalado-alonga- sésseis, ovalado-glo- 2003
Don ex a 8 m de altura. das, grandes, de bosos, solitarios ou
Loudon Tronco curto, casca  apice largo e base aglomerados, de cor
rugosa de cor acin-  estreitada, coridaceas, amarelo-alaranjada
zentada. Ramagem verde-escura bri- com pilosidade bran-
vigorosa e hori- Ihantes, glabras na ca,de2a4,5cmde
zontal, formando face superior, de 15 comprimento
copa arredondada a40cm
e densa
Ficus Barga, Fi- india, Ceildo e  Arvore com altura Alternas, coriaceas, Siconios axilares, Semwal et al.
benghalen-  gueira barga, Malasia de 20 a 30 m. Tron- ovaladas ou elitico- sésseis, dispostos 2013; Govin-
sis L. Banyan, Fi- co grande e notavel -ovaladas, com pe- aos pares, pubescen- ndarajan et
gueira banyan com muitos brotos  ciolo de 4,5 cm tes, vermelhos, arre-  al. 2011; Murti
que se enraizam e dondados, de cerca et al. 2011;
dao origem a tron- de 2 cm de diametro Lorenzi et al.
cos secundarios ao 2003
o solo e copa am-
pla. Copa frondosa
e fornecedora de
sombra
Continua...
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Espécie Origem Caracteristicas da planta Referéncias
popular(es) Arvore/Planta Folhas Frutos
Ficus Figueira ben- india, China,  Arvore de tamanho  Coriaceas, ovaladas, Siconios sésseis, Parveen et al.
benjamina Filipinas, moderado, de com apice alongado, globosos, geralmente  2009; Bortolini
L. Tailandia, ramagem densa, verde-brilhantes, de  dispostos aos et al. 2008;
Austrélia e longa, formando 6 a 10 cm de com- pares, axilares, Silva et al.
Nova Guiné copa globosa primento, com pe- avermelhados 2007; Lorenzi
grande. Tronco ciolo de 2,5 cm. Ha quando maduros, et al. 2003
pardo-claro, com diversas variedades, com pontuacdes na
casca aspera e destacando-se a de superficie, de cerca
provida de raizes folhagem variegada e e 1 cm de didmetro,
aéreas a de ramos péndulos formados de outubro
a dezembro
Ficus Figueira bron-  Polinésia Fran- Arvore caducifélia, ~ Ovaladas ou Siconios denso- Lorenzi et al.
cannonii cesa didica, lactescente, ovalado-alongadas, -pubescentes, ver- 2003
(W. Bull com altura6a9 frequentemen- melhos quando ma-
ex Van m. Tronco ereto, te inequilateras, duros, arredondados,
Houtte) revestido por casca membranaceas, de 1,8 cm de didame-
N.E. Br. aspera de cor acin-  roxo-bronzeadas tro, de cor averme-
zentada. Ramagem brilhantes na face Ihada por dentro
ereta, formando de cima, rosadas
copa arredondada na inferior, de apice
pequena. Possui alongado, de 15 a 20
atributos ornamen-  cm de comprimento,
tais unicos, devido  com peciolo de cerca
sua folhagem bron-  de 2 cm e estipulas
zeada arroxeadas
Ficus Figueira mata  Brasil, Coldm-  Arvore com altura Coriaceas, peciolo Sicénios globosos, Baptista-Maria
dendrocida bia, Panama e de 8 a 15m, dotada de 6 a 12 mm, for- axilares, subsésseis, et al. 2009
Kunth Venezuela de copa ampla e mando paresde 5a  geralmente glabros,
baixa. Tronco ra- 8 com nervuras se- de coloragao verde-
mificado e irregular  cundarias. Estipulas  -clara quando madu-
com raizes aéreas. pubescentes de 5 ros, de 5a7 mm de
a10 mm diametro
Ficus Brasil, Argenti-  Arvore lactescente, Alternas, glabras, Siconios globosos, Silva et al.
enormis na e Uruguai alturade6a 14 me oblongas, arredon- de 8 a 14 mm de 2007;
(Mart. Ex  pedra, Figuei- copa globosa den-  dadas no apice, de didmetro, subsés- Jorge et al.
Miqg.) Mart.  ra gameleira, sa e ampla. Tronco  margens inteiras, de  seis, aglomerados 2006; Lorenzi
ramificado e curto, 11 cm de comprimen- no apice dos ramos, 2002
com casca pratica-  to por 5 cm de largu-  de cor avermelhada
mente lisa de cor ra e nervuras salien-  quando maduros
grisacea, de 40 a tes com peciolo do
80 cm de didametro  tipo colateral, dispos-
tos em semicirculos
e de cor verde-claro.
Estipulas geralmente
de cor avermelhada,
de 20-25 mm de
comprimento.
Ficus Seringueira, Asia Tropical ~ Arvore perenifdlia, Alternas, coriaceas, Siconios axilares, Noort 2004;
elastica Serigueira de e cultivada lactescente, com verde-brilhantes, sésseis, dispostos Lorenzi et al.
Roxb. jardim, Falsa emAngolae  alturade20a30m. com nervuracentral  aos pares, cilindri- 2003
Camaroes Tronco volumoso saliente, ovaladas ou cos, de cerca de 2
com reentrancias, ovalado-alongadas, cm de comprimento,
revestido por casca de apice agudo, de verde-amarelados,
lisa de cor pardo- 12a30 cmde com-  formados esporadi-
-escura e raizes primento dependen-  camente
aéreas pendentes.  do da variedade
Ramos que podem
formar troncos se-
cundarios, sistema
radicular grande,
com raizes super-
ficiais tabulares.
Ramagem vigorosa,
formando copa glo-
bosa ampla. Produz
latex em grande
quantidade.
Continua...
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Espécie Nome(s) Origem Caracteristicas da planta Referéncias
popular(es) Arvore/Planta Folhas Frutos
Ficus Quicuio Africa (da Arvore caducifo- Dispostas em espiral, Siconios solitarios ou Lorenzi et al.
gnapha- Etidpiaaté a lia,de 10a20 m orbicular-ovaladas, aos pares, ovalado- 2003
locarpa Namibia) de altura. Tronco cartaceas, a face -globosos, dispostos
(Mig.) A. pouco tortuoso, de cima aspera e a logo abaixo das
Rich. com casca clara a inferior um pouco folhas, de cor verde-
principio e depois menos, de margens -amarelada quando
parda. Ramagem largamente ondula- maduros
tortuosa, formando  das, seu comprimen-
copa-arredondada  to varia de 6 a 11
cm e peciolo de 2-4
cm, com nervuras
salientes em ambas
as faces
Ficus Figueira do América Tro-  Arvore lactescente, Subcori4ceas, oblon-  Globosos, solitarios, Lorenzi 2008;
insipida brejo, Figuei- pical de 10 a35mdeal- ga e elipticas, com- quando seco possui Fredericksen
willd ra, Mata pau. tura. Troncode 45a primentode9a25e 1,5a3cmde didme- et al. 1998
70 cm de didmetro. 3 a11 cm de largura,  tro. Amadurecem em
Perenifdlia, heliofi-  peciolode 2,5a6,5 janeiro e fevereiro
ta, seletiva higréfita, cm e estipulas de 5 a
caracteristica de 12,5 cm.
matas de galeria de
varias formagdes
florestais. Produz
moderada quanti-
dade de sementes,
disseminadas por
passaros.
Ficus Figueira trian-  Africa Tropical ~ Arvore perenifélia, Contorno triangular, Sicénios numerosos, Lorenzi et al.
leprieurii gular, Licumo com altura entre 5 com os lados laterais  verde-amarelados, 2003; Lorenzi
Mig. a8 m. Tronco com  retos e 0 superior globosos, dispostos & Souza 2001

casca parda-acin-
zentada e aspera.
Ramagem numero-
sa, formando copa
globosa, densa.
Possui uma nervura
principal bifurcada
proxima a base.

largo, arredondado,
verde-escuras, co-
riaceas, dispostas
espiraladamente, de
3 a 6 cm de compri-
mento.

ao longo dos ramos,
formados de dezem-
bro a margo.

Ficus lutea Belaque Africa e Arvore perenifélia, Ovaladas ou elitico-  Solitarios ou aglo- Lorenzi et al.
Thon. Madagascar de 15a20 mde -ovaladas, de textura merados, sésseis, 2003
altura, com latex firme, glabras, dis- globosos, verde-
branco-leitoso, de postas espiralada- -amarelados ou
tronco curto revesti- mente, de 11 a 18 cm amarronzados, de
do por casca cinza- de comprimento, com 1,2 cm de didmetro
-escura, lisa ou peciolo de 6,5 cm.
aspera. Ramagem
aberta formando
copa ampla, arre-
dondada e densa.
Possui copa frondo-
sa e ornamental.
Ficus lyrata  Figueira lira, Africa Arvore perenifélia,  Alternas, coriaceas, Siconios sésseis, Graciano-Silva
Warb Figueira vio- com alturade 10 a  grandes, com base com agrupamento etal. 2014;
lino 12 m. Tronco com auriculada e apice de 3a5nas Silva et al.
casca parda irregu- largamente arredon-  extremidades 2007; Lorenzi
lar e raizes visiveis. dado, com nervuras  dos ramos, et al. 2003
Ramagem longa, em ambas as faces,  arredondados,
com copa ampla, de 18 a 34 cm de verde-amarronzados
globosa.Copa fron-  comprimento, com com manchas mais
dosa e fornecedora peciolo de 2 a5 cm claras,de 3a5cm
de sombra de diametro, forma-
dos ao longo do ano
todo. Podem servir
como alimento aos
peixes
Continua...
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Caracteristicas da planta

Arvore/Planta

Folhas

Frutos

Referéncias

Arvore perenifélia,
com alturade 12 a
15 metros. Tronco
revestido por casca
pardo-clara, lisa,
com raizes aéreas
longas inclusive nos
ramos. Ramos vigo-
rosos, horizontais

e obliquos, longos,
formando copa
ampla, arredonda-
da. Fornecedora de
sombra

Alternas, coriaceas,
eliticas, verde-claras,
de nervuras pouco
aparentes

Siconios pequenos,
arredondados, axi-
lares, rosa-averme-
Ihados, muito nu-
merosos, formados
nos meses outubro e
novembro

Graciano-Silva
et al. 2014;
Lorenzi et al.
2003

Arvore lactescente,
semidecidua, altura
de 8a30m, de
copa ampla. Tronco
dilatado na base,
revestido por casca
pardo-acinzentada
e lisa. Ramagem
horizontal, com
ramos engrossa-
dos, formando copa
aberta, arredonda-
da. Considerada
ornamental

Alternas, com peciolo
e nervuras averme-
Ihadas, cartaceas,
glabras, de margens
onduladas, orbicula-
res, com apice agu-
do, verde-claras ou
glaucas, de 10 a 30
cm de comprimento,
com peciolode 7 a
10 cm e estipula de 2
abcm

Siconios solitarios

ou germinados,
arredondados, rosa-
-esverdeados, pu-
bescentes,de 1a 1,5
cm de diametro

Piedra-
-Malagon et al.
2006; Lorenzi
et al. 2003

Arvore semideci-
dua, altura de 20

a 30 m. Tronco
espesso com casca
cinzenta amare-
lada, lisa. Casca
pouco curvada,
variando de 5a 8
mm de espessura,
internamente ¢ lisa,
laranja amarelada
ou marrom. Raizes
aéreas que formam
troncos secundarios
ao atingirem o solo.
Ramagem robusta
ascendente e aber-
ta formando copa
ampla e ornamental

Triangulares, com
base arredondada
ou truncada e apice
caudado com longo
acumen de 5-6 cm,
de margens leve-
mente onduladas,
cartaceas, glabras,
com peciolo longo e
flexivel, com compri-
mento de 8 a 13 cm

Siconios axilares,
sésseis, geralmente
germinados, preto-
-arroxeados na ma-
turacéo, aproxima-
damente 1,5 cm de
diametro e em pares

Kumar et al.
2011; Chhetri
2010; Babu
et al. 2010;
Lorenzi et al.
2003

Espécie Nome(s) Origem
popular(es)
Ficus Figueira lacer-  Asia, Australia
microcarpa  dinha, Laurel e Oceania
L.f. da india
Ficus Figueira mexi- México
petiolaris cana, Tesca-
Kunth lama
Ficus Figueira reli- india,
religiosa L. giosa Paquistéo,
Nepal, China,
Bangladesh,
Myanmar,
Indochina,
SriLanka e
Tailandia
Ficus Figueira de Malasia, Tai-
rumphii runfi landia, Vietna,
Blume China, Myan-
mar, Butéo,
_Indoneésia,
India e Nepal

Arvore
semidecidua, com
altura de até 20 m.
Tronco com raizes
aéreas, revestido
por casca rugosa
de cor pardo-acin-
zentada. Ramagem
vigorosa formando
copa ampla de for-
ma arredondada

Alternas, glabras,
ovalado-triangulares
de apice agudo, 5

a 23 cm de compri-
mento, com peciolo
de cerca de 10 cm
e estipulas de até
2,5cm

Siconios ovalado-
-globosos, dispostos
isolados ou aos pa-
res na extremidade
dos ramos, axilares,
sésseis, glabros,
verde-amarelados
quando imaturos e
negros quando ma-
duros, com didmetro
de6a9mm

Chaudhary
et al. 2012;
Kumar et al.
2011; Pal
et al. 2010;
Lorenzi et al.
2003
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Espécie Nome(s) Origem Caracteristicas da planta Referéncias
popular(es) Arvore/Planta Folhas Frutos
Ficus Jaquela Filipinas, Aus-  Arvore perenifélia,  Alternas, elitico- Siconios axilares, Chaudhary et
virens tralia, Bangla- com alturade 7 a -ovaladas com apice  globosos, de ostiolo al. 2012; Babu
Aiton desh, Butdo, 9 m. Tronco com agudo e base trunca- avermelhado, quase et al. 2010;
Japao, Mala-  casca lisa, com 2 da, de textura firme,  sésseis com a su- Lorenzi et al.
sia, Myanmar, a3 mm de espes- glabra, de margem perficie glabra, de 2003.
Nepal, Paquis- sura e cor cinza ou inteira ou ondulada, aproximadamente
téo, Sri Lanka, cinzento-marrome  com nervuras proe- 1 cm de diametro,
Tailandia, superficie aspera, minentes e de cor geralmente dispostos
Vietna e China avermelhada na clara, com compri- aos pares ao longo
subtropical parte interna. Ra- mento de 15a 17 cm da extremidade dos

magem numerosa,

longa, formando

copa densa e ar-
redondada e orna-

mental

e peciolo delgada de
5a 10 cm e estipulas
de 1cm

ramos

Aspectos quimicos de espécies do
género Ficus

Os efeitos medicinais presentes em
fitoquimicos ocorrem devido a alguns compostos
que estdo presentes nas plantas, principalmente
os metabdlitos secundarios, como alcaloides,
esteroides, taninos e compostos fendlicos (Joseph e
Raj, 2010). Assim, os extratos de diversas espécies
de Ficus podem ser considerados uma matéria-
prima para a produgao de farmacos antimicrobianos
(acédo antibactérias e antifungicas), antivirais e

devido sua acdo antioxidante (Salem et al. 2013),
dessa forma podendo ser utilizados também na
producao de alimentos e cosméticos. A Tabela
2 mostra os compostos quimicos com potencial
antioxidante e/ou antimicrobiano encontrados em
diferentes espécies de Ficus.

Os acidos orgénicos sdo metabdlitos
primarios, que podem ser encontrados em grandes
quantidades em todas as plantas, especialmente em
frutas. Estes compostos também tém propriedades
antioxidantes. Os acidos citrico, malico e tartarico

TABELA 2. Compostos quimicos com potencial antioxidante e/ou antimicrobiano encontrados em diferentes
espécies de Ficus.

Espécie Composto quimico Fragao da planta Referéncia

Kaempeferol, quercetina, miricetina, acido betulinico, lupeol, es-
tigmasterol, bergapteno, scopoletino, B-sitosterol, miricetina e
quercetina.

Ficus auriculata Folhas e frutos. Salem et al. (2013).

Pelargonidina 3-O-rutinosida, glicose, B-sitosterol, meso-inositol,
rutina, friedelina, taraxosterol, lupeol, p-amirina, psoraleno, ber-
gapteno e p-sisterol.

Casca do tronco

ou folhas. Joseph e Raj (2010);

Ficus benghalensis

Casca do tronco,
folnas ou polpa
dos frutos.

Oliveira et al. (2009); Ra-
wat et al. (2012); Viuda-
-Martos et al. (2015).

Verma et al. (2010);
Rawat et al. (2012)

Quercetina 3-O-rutinosideo; psoraleno, bergapteno, B-sitosterol,
lupeol, acido clorogénico, rutina, luteolina, catequina, acido suc-
cinico, acido malico, acido citrico.

Ficus carica L.

Casca do tronco
ou Frutos

Acido galico, acido clorogénico, &cido elagico, B-sitosterol, lu-

Ficus glomerata
peol.

N-Hexacosano, polipodatetraeno, a-amirina, B-amirina, Iu-
peol, bergenina, 24,25-Dihidroparkeol acetato, B -sitosterol,
-sitosterol-B-D-glucosideo, stigmasterol, glicose, acido tiglico,
hidrocarbonetos superiores, outros fitosteréis, acido racémico,
acetato de glauanol.

Casca do tronco,
folhas ou frutos.

Joseph e Raj (2010); Jain

Ficus racemosa et al. (2013);

Taninos, B-sitosterol, lupeol, acetato de a-amirina, leucoantocia-
nidina, leucoantocianina, bergaptano, bergaptol, lanosterol, es-
tigmasterol, vitamina k1, campestrol, isofucosterol, acido tanico,
arginina, serina, acido aspartico, glicina, treonina, alanina,
prolina, triptofano, triposina, metionina, valina, isoleucina, leucina,
tirosina, a--pineno, p-pineno, a-terpineno, limoneno, a-copaeno,
B-cariofileno, a-trans-bergamoteno, bicicromacreno, y-cadineno
e &-cadineno, serina protease (denominada religiosina).

Joseph e Raj (2010);
Casca do tronco,

Ficus religiosa folhas ou frutos.

Rawat et al. (2012); Sa-
lem et al. (2013).

B-sitosterol, lupeol, luteolina, catequina, vitexina, acetato de

B-sitosterol, Rawat et al. (2012); Sa-

Casca do tronco lem et al. (2013).

Ficus retusa
acetato de B-amirina, friedelenol,

B-sitosterol

moretenona, 3-amirina,
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sdo comumente encontrados em frutas e bagas,
enquanto o acido oxalico esta presente em
quantidades maiores em folhas verdes (Oliveira et
al. 2009).

Diversas cumarinas foram isoladas de
varias espécies de Ficus spp. e varios flavonoides
foram identificados nos caules, folhas e raizes.
Adicionalmente, foram identificados 54 diferentes
triacilglicerdis no 6leo das sementes de Ficus carica
utilizando espectrometria de massa (Lansky et al.
2008).

Investigagdes fitoquimicas de algumas
espécies de Ficus (Ficus lyrata Warb, Ficus
afzelli G., Ficus nitida L., Ficus virens Ait., Ficus
sycomorus L. e Ficus decora Hort.) realizadas por
Abdel-Hameed (2009), revelaram a presenga de
compostos fendlicos como um dos seus principais
componentes. A fracdo extraida com acetato de
etila do F. lyrata mostrou maior teor de compostos
fendlicos totais (131,38 mg de acido galico
equivalente (GAE) por grama de extrato da planta)
e também os extratos com n-butanol (146,49 mg
GAE/g), enquanto a fragdo de F. decora, extraida
com acetato de etila, mostrou o menor teor de
fendlicos totais (63,30 mg GAE/g) e com n-butanol
(60,40 mg GAE/g). Quanto aos flavonoides e a sua
subclasse flavonois, as fragdes com acetato de etila
e n-butanol de F. lyrata mostrou o maior teor (89,12 e
68,27 mg de rutina equivalentes (RE) por grama de
extrato da planta para flavonoides e 46,24 e 35,74
mg RE/g para flavondis), enquanto que o F. decora
para as fragdes com acetato de etila e n-butanol
apresentou o menor conteudo (43,24 e 43,47 mg
RE/g para flavonoides e 16,53 e 18,83 mg RE/g
para flavondis). A quantidade de taninos totais foi
maior para o F. nitida tanto para o acetato de etila
quanto para o n-butanol (30,50 e 48,57 mg GAE/qQ)
e a menor quantidade evidenciada foi a do Ficus
decora (11,33 e 22,23 mg GAE/g), evidenciando
que a forma de extragao interfere nos teores dos
metabdlitos obtidos.

Shi et al. (2011) analisaram as folhas
jovens de sete espécies de Ficus (Ficus virens var.
sublanceolata, Ficus auriculata, Ficus vasculosa,
Ficus callosa, Ficus virens var. Verins, Ficus
racemosa e Ficus oligodon) e o teor de flavonoides
foi determinado a partir da regressédo da equacgao
da curva de calibragao obtida a partir de rutina. O
resultado mostrou que o F. virens var. sublanceolata
possui os mais altos niveis de fendlicos totais (17,44
mg RE/g) e os flavonoides (3,87 mg RE/g), enquanto
as quantidades mais baixas de fendlicos totais e
flavonoides foram encontrados para o F. racemosa
(7,83 mg RE/g) e o F. oligodon (1,05 mg RE/qg),
respectivamente.

Sawarkar et al. (2011) relataram, através
da analise fitoquimica, a presenca de carboidratos,
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flavonoides, aminoacidos, esteroides, saponinas e
taninos como fitoconstituintes nos extratos aquosos
das frutas de algumas espécies de Ficus como o
Ficus benghalensis, Ficus carica e Ficus religiosa.
Thingbaijam et al. (2012), realizaram estudos com
o Ficus auriculata Lour e verificaram a presenga
de compostos fendlicos totais (21,404 mg GAE/
mg) e flavonoides (50,83 mg GAE/ mg). Gaire
et al. (2011) através de uma triagem fitoquimica
de diferentes extratos do Ficus auriculata Lour.
evidenciaram a presencga de hidratos de carbono,
alcaloides, saponinas, resinas, fendis, proteinas e
aminoacidos em todos os extratos da planta. Os
flavonoides estavam presentes apenas nos extratos
de cloroférmio e metanol, e ausentes em extratos de
hexano. Glicosideos foram encontrados nas fragées
com metanol e ndo houve a presenca de gorduras
e 6leos em nenhum dos extratos estudados pelos
autores.

Oliveira et al. (2009) ao estudarem as
folhas, polpas e cascas de duas variedades brancas
de Ficus carica (Pingo de Mel e Branca Tradicional),
verificaram a ocorréncia de psoraleno nas folhas
(3.774,7 mg/kg de extrato liofilizado e 9.259,7 mg/kg
de extrato liofilizado, respectivamente) e bergapteno
(1.336,7 mg/kg de extrato liofilizado e 4.627,2
mg/kg de extrato liofilizado). Em niveis menores,
também foi encontrado psoraleno nas polpas.
Segundo os autores, o psoraleno e bergapteno
(5-metoxipsoraleno) sdo duas furanocumarinas
fotoativas ja reportadas em folhas de F. carica e
que sao utilizados, especialmente o psoraleno, em
associagao com a radiagao UV no tratamento e
doencas da pele, tais como despigmentacao da pele
(psoriase e vitiligo), micoses fungoides, dermatite
polimorfa e eczema.

Potencial antioxidante espécies do
género Ficus

Plantas e animais mantém sistemas
complexos de multiplos tipos de antioxidantes,
como a glutationa, vitamina A, C e E, além de
enzimas como a catalase, superoxido dismutase
e peroxidases. Niveis baixos de antioxidantes ou
inibidores de enzimas antioxidantes podem causar
estresse oxidativo, danificando ou até mesmo
causando a morte das células (Sirisha et al. 2010).

Como o estresse oxidativo € uma parte
muito estudada para o tratamento de doencas,
antioxidantes em farmacologia sao utilizados no
tratamento de acidente vascular cerebral e doengas
neurodegenerativa. Também s&o amplamente
empregados como ingredientes nos suplementos
alimentares, no intuito de manter a saude e prevenir
doencas. Estes compostos podem ser sintetizados
pelo organismo ou serem obtidos através da dieta.
A protecao que é fornecida por um antioxidante
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depende da sua concentragao, da reatividade e da
sua interagao (Sirisha et al. 2010).

Recentemente tem aumentado o interesse
em antioxidantes naturais, tanto para o uso em
alimentos, cosméticos ou de forma medicinal, com
o intuito de substituir os produzidos sinteticamente
(Abdel-Hameed 2009), devido as consequéncias
ou efeitos colaterais que estes podem vir a causar
na saude humana.

Abdel-Hameed (2009) estudou seis
espécies diferentes de Ficus e evidenciou que estas
possuem atividade antioxidante quanto a inibigdo dos
radicais livres. As extragdes foram realizadas com os
solventes éter de petroleo, cloroférmio, acetato de
etila, n-butanol, acido acético e acido sulfurico, no
entanto, somente as fragbes com acetato de etila e
n-butanol mostraram efeito contra os radicais livres.
Na ordem de maior agéo antioxidante, as espécies
estudadas foram: Ficus lyrata > Ficus sycomuros
> Ficus afzelli > Ficus virens > Ficus nitida > Ficus
decora. Sendo que esta capacidade foi atribuida
devido aos compostos fendlicos serem os principais
componentes presentes nessas espécies.

Shi et al. (2011) analisaram os extratos
etandlicos das folhas jovens de sete espécies
de Ficus (Ficus virens var. sublanceolata, Ficus
auriculata, Ficus vasculosa, Ficus callosa, Ficus
virens var. Verins, Ficus racemosa e Ficus oligodon).
Os autores relataram que todas as espécies
mostraram ag¢éo antioxidante, no entanto, as
espécies que se mostraram mais eficazes contra os
radicais livres foram a Ficus virens var. sublanceolata
e a Ficus auriculata, principalmente devido a maior
quantidade de compostos fendlicos totais e a
presencga de flavonoides nestas espécies.

Thingbaijam et al. (2012) verificaram
a existéncia de atividade antioxidante do Ficus
auriculata Lour., através dos extratos metandlicos
da folha, e obtiveram um resultado positivo devido
ao retardamento do estresse oxidativo. Segundo os
autores, isso pode estar relacionado com a grande
quantidade de flavonoides e compostos fendlicos
encontrados nos extratos.

Gaire et al. (2011) também estudaram os
componentes fitoquimicos dos extratos da casca
e caule do Ficus auriculata e encontraram uma
eficacia maior que 85% na eliminacdo de radicais
livres, obtendo o melhor resultado com o uso dos
solventes metanol e cloroférmio (presencga de
flavonoides e fendis).

No estudo de Shukla et al. (2004), utilizando
coelhos com dieta rica em colesterol, o extrato aquoso
de Ficus benghalensis reduziu significativamente os
niveis de colesterol e triglicerideos em comparagao
com os coelhos alimentados com a mesma dieta de
colesterol alto e sem o extrato. Além da atividade
hipolipidémica, houve diminuigdo da peroxidagéo
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lipidica e aumento nas enzimas antioxidantes nos
coelhos alimentados com o extrato.

Potencial antimicrobiano espécies do
género Ficus

Diversas espécies de plantas tém sido
utilizadas devido a sua atividade antimicrobiana,
e isso se deve a presenga de alguns compostos
que sao metabolizados pelos vegetais como
os compostos fendlicos (presentes nos 6leos
essenciais) e taninos (Loguercio et al. 2005).

Yessoufou et al. (2015) estudaram a
capacidade antifungica, antibacteriana e
anticarcinogénica de extratos da casca e do caule
de Ficus drupacea. Verificaram que os fungos
Aspergillus versicolor e Aspergillus ochraceus foram
mais sensiveis aos compostos € que a Candida
albicans foi o mais resistente. Para as bactérias,
Staphylococcus aureus e Escherichia coli, ocorreu
pouca atividade antibacteriana.

Sawarkar et al. (2011) testaram trés géneros
de Ficus em relagdo a atividade anti-helmintica.
Os resultados revelaram que o extrato de Ficus
benghalensis matou todos os vermes parasitarios
testados ap6s uma hora de pds-exposi¢céo, O
extrato de Ficus religiosa foi igualmente eficaz em
1 a 2 horas de pds-exposi¢cao, enquanto o extrato
de Ficus carica demorou de 2 a 3 horas apds a
exposicdo para apresentar eficacia. Assim, os
autores concluiram que os extratos aquosos do
fruto das espécies possuem uma potente agao
contra helmintos, sendo que o Ficus benghalensis
se mostrou mais eficiente que as demais espécies
estudadas.

Aref et al. (2010) realizaram a extracao
de latex do Ficus carica e investigaram a agao
antimicrobiana contra cinco espécies de bactérias
e sete de fungos. Os extratos metandlicos nao
apresentaram efeito contra bactérias, exceto
para Proteus mirabilis, enquanto o extrato obtido
com acetato de etila revelou efeito inibidor na
multiplicacdo de cinco espécies de bactérias
(Enterococcus faecalis, Citrobacter freundii,
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli e
Proteus mirabilis). Quanto aos fungos, os extratos
com acetato de etila e cloroférmio mostraram uma
inibicéo forte (100%), a fragdo metandlica mostrou
inibicao total contra Candida albicans (100%), e um
efeito negativo contra Cryptococcus neoformans.
Também contra Microsporum canis obtiveram bom
resultado (75%) com extratos metandlicos e com
acetato de etila mostrou 100% de eficiéncia.

Através dos extratos metandlicos
de folhas do Ficus carica Jeong et al. (2009)
relataram forte atividade contra bactérias orais
(Streptococcus gordonii, S. anginosus, Prevotella
intermedia, Actinobacillus actinomycetemcomitans
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e Porphyromonas gingivalis) sugerindo os extratos
da planta como um agente antibacteriano natural
em produtos de higiene bucal.

A atividade antimicrobiana dos extratos
de F. auriculata (casca e caule) sob condig¢des in
vitro por difusdo em agar foram testadas por Gaire
et al. (2011), para duas espécies de bactérias (E.
colie S. aureus) com extratos obtidos com hexano,
cloroférmio e metanol. O extrato metandlico mostrou
maior inibicao para E. coli do que o extrato contendo
hexano, ja o extrato obtido com cloroférmio mostrou
menos efeito antibacteriano que os demais. No caso
da S. aureus, o extrato contendo hexano mostrou
maior zona de inibigdo do que o extrato obtido com
cloroférmio, e os extratos metandlicos foram menos
eficazes contra bactérias. No entanto, os efeitos
foram relativamente mais fracos do que os obtidos
com antibiéticos padrédo, necessitando de mais
estudos para otimizagao do processo.

As atividades antioxidante e antimicrobiana
de extratos obtidos a partir de diversas espécies do
género Ficus ainda é algo a ser mais explorando,
porém, as pesquisas ja publicadas demonstram o
potencial de uso destas plantas na farmacologia e
alimentacao.

CONCLUSAO

As plantas pertencentes ao género Ficus
possuem um expressivo potencial no fornecimento
de moléculas com atividades antioxidante e
antimicrobiana. Dentre as diversas espécies, fica
evidenciada a variedade de compostos fitoquimicos
presentes nos extratos das folhas, caule e frutos que
podem ser obtidos em fases aquosa ou com outros
solventes orgénicos. Mais do que ornamento ou
sombreamento, as espécies do género Ficus podem
ser consideradas promissoras em pesquisas nas
areas que envolvem o uso de moléculas naturais,
como a alimenticia e a de farmacos.
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