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Produgdo e composicéo do éleo essencial de Alfavaquinha (Ocimum selloi Benth.)
em resposta a dois niveis de radiacao solar
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RESUMO: Ocimum selloi Benth. (Lamiaceae) ocorre nas regides sul e sudeste do Brasil e produz oleo
essencial. Esta planta é muito utilizada na medicina tradicional e apresenta propriedades medicinais
comprovadas em testes pré-clinicos. O objetivo deste trabalho foi avaliar a influéncia de dois niveis de
radiagao solar sobre a produg@o e a composigao do dleo essencial de O. selloi. Plantas obtidas de
sementes de um espécime coletado em Nova Friburgo (RJ), e cultivado em Vigosa, foram crescidas
sob radiagdo solar plena e sob sombreamento parcial de 50 %. O éleo foi extraido por hidrodestilagéao
e analisado por cromatografia em fase gasosa e por espectrometria de massas. O teor de dleo
essencial e a porcentagem de estragol e anetol, compostos majoritarios do éleo, ndo variaram com a
intensidade de radiagao solar. Durante a extrag@o do dleo observou-se que o estragol se converteu,
parcialmente, em anetol.

Palavras-chave: Ocimum selloi, plantas medicinais, ¢leos essenciais, radiagao solar.

ABSTRACT: Production and Composition of Essential Oil of “Alfavaquinha” (Ocimum selloiBenth.) in
Response to Two Levels of Solar Radiation. Ocimum selloii Benth (Lamiaceae) grows in the south and
southwest of Brazil and produces essential oil. This plant is used in the folk medicine and presents
medicinal properties as confirmed in pre-clinical tests. The aim of this work was to evaluate the infiu-
ence of two levels of solar radiation on the production and composition of essential oil of O. selioi.
Plants obtained from seeds of a specimen collected in Nova Friburge (RJ), and cultivated in Vigosa,
were grown under full solar radiation and 50 % shady. The oil was extracted by hydrodistillation and
analysed by cromatography in its gas fase and mass espectrometry. The oil content and the percent-
age of estragole and anethole, the major compounds present in the oil, did not vary with the solar
radiation intensity. During the oil extraction a partial conversion of estragole in anetole was observed.

Key Words: Ocimum selloi, medicinal plants, essential oil, solar radiation.

INTRODUCAO

Os dleos essenciais sdo misturas
quimicas complexas que podem conter muitos
componentes, na sua maioria terpenos e
fenilpropenos (Waterman, 1993).

Independente da composigdo quimica, os
oleos essenciais sao sintetizados e armazenados
pelas plantas em estruturas anatémicas
especializadas tais como idioblastos, cavidades,
canais e tricomas glandulares, podendo estar
envolvidos nas interagdes animal-planta, planta-
microorganismo e planta-planta (Fahn, 1975; Gottlieb
& Salatino, 1887). Em Ocimum selloi os dleos
essenciais sao sintetizados por tricomas glandulares
(Gongalves, 2000).

Industrialmente, os dleos essenciais séao
utilizados para conferir aroma e odores especiais a
diversos produtos alimenticios e de perfumaria, e
como medicamentos analgesicos, anti-septicos, se-
dativos, expectorantes, estimulantes e estomaquicos
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(Craveiro et al., 1981). Além disso, o conhecimento
da composi¢ao quimica de dleos essenciais tem sido
utilizado em estudos de taxonomia e filogenia (Al-
meida & Figueiredo-Ribeiro, 1986; Gottlieb & Salati-
no, 1987; Martins, 1996).

Em fungdo da crescente valorizagao
desses metabdlitos secundarios, as pesquisas
tém se direcionado no sentido de maximizar a
produgao de ¢leo essencial pelas plantas, sem
que haja perda na qualidade. Visando alcancgar
esse objetivo é necessaria tanto a selegéo de
genotipos, quanto a selegdo de sistemas e
ambientes de cultivo adequados (Amaral et al.,
1999). Fatores ambientais tém sido relatados
como capazes de afetar a produtividade, a
composigdo e a quantidade dos constituintes
dos dleos essenciais (Clark & Menary, 1980).
Dentre esses fatores, a radiagdo solar, a
temperatura e o estresse hidrico sao bastante
relevantes (Burbott & Loomis, 1967; Simon ot
al., 1992).

Ocimum selloi @ uma das fontes potenciais
de dleo essencial rico em estragol (Martins, 1998).
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Conhecida como elixir-paregdérico, anis ou alfavaqui-
nha, tem sido utilizada pela populagdo como antiin-
flamatdrio, antidiarréico e antiespasmadico, proprie-
dades estas, comprovadas em testes pré-clinicos
(Vanderlinde et al., 1994),
Plantas de Ocimum selloi podem ser
encontradas em locais sombreados e em locais
abertos. Tendo em vista que a intensidade luminosa,
aqualidade espectral e a duragéo do pericdo luminoso
podem influenciar a produgdoc de metabdlitos
secundarios (Cantoria & Cuevas-Gacutan, 1974; Clark
& Menary, 1980; Li et al., 1996) e, considerando a
escassez de informacdes sobre cultivo de plantas
medicinais, o0 objetivo deste trabalho foi avaliar a
‘variagao no teor e na composi¢ao do dleo essencial
dos caules, folhas e inflorescéncias das plantas de
Ocimum selloi, em plena florag@o, em resposta a dois
niveis de radiagao solar.

MATERIAL E METODO
Obtencao das plantas e técnicas experimentais

Plantulas de Ocimum selloi Benth.
(Lamiaceae) foram obtidas de sementes produzidas
por planta matriz procedente de Nova Friburgo (RJ) &
cultivada no campus da Universidade Federal de
Vigosa (UFV). As plantulas, com aproximadamente
guatro centimetros de altura, foram colocadas em
sacos plasticos contendo solo, areia e esterco na
proporgdo de 1:1:1, sendo mantidas em local
parcialmente sombreado e irrigadas diariamente.
Apods 25 dias as mudas, possuindo em média
guatro nos e com aproximadamente 6 cm de altura,
foram transplantadas em vasos de polietilenc com
capacidade de 6 L, contendo substrato constituido
de solo, esterco e areia na proporgao de 3:1,5:1.
Todos os vasos foram mantidos a 80% da sua
capacidade de campo, sendo irrigados quando
necessario.

Vinte e quatro plantas de O. selloiforam
crescidas sob radiagao solar plena e outras vinte
e quatro submetidas a sombreamento parcial, pela
cobertura com tela sombrite 50%, por
aproximadamente 10-11 semanas em casa de
vegetagdo. Os materiais testemunha foram
preparados segundo as normas usuais de
herborizagdo e depositados no Herbario VIC do
Departamento de Biclogia Vegetal da UFV, sob o
nimero 23.642,

O delineamento experimental foi o
inteiramente casualizado em esquema de
parcelas subdivididas, tendo na pdrcela as
intensidades luminogas & na subparcela as
partes da planta. Foram utilizadas seis
repeticdes em cada nivel de radiagéo solar e em
cada parte da planta (inflorescéncias, caules e

9

folhas), sendo cada repetigdo composta pelo
material seco de quatro plantas. A andlise dos
dados foi realizada no programa estatistico
SAEG - Sistema de Analises Estatisticas -
desenvolvido pela UFV. Nas comparagdes entre
médias, utilizou-se o teste de Tukey.

Coleta e processamento das amostras

As caracteristicas analisadas foram: teor e
composigéo do éleo essencial produzido nas folhas,
nas inflorescéncias e nos caules das plantas
crescidas, em radiagdo solar plena e sob
sombreamento parcial (50 %).

A coleta das plantas crescidas em
radiagdo solar plena e sob sombreamento parcial
foi realizada entre 7:00 e 8:00 h, respectivamente,
aos 71 e B0 apds o transplante das mudas (época
de floragao das plantas). A intensidade de radiagao
solar fotossinteticamente ativa, registrada
semanalmente, foi, em media, 533 e 264 umol
fotons m? s?, fora e no interior do sombrite,
respectivamente. As medigdes foram realizadas as
13 horas, utilizando o radiémetro LI-COR modelo
LI-100.

As partes da planta (folhas, caule e
inflorescéncias) foram devidamente separadas,
colocadas em sacos de papel, pesadas e secadas
& temperatura ambiente (aproximadamente 26 oC),
em sala sem luminosidade, com auxilio de dois
desumidificadores. Apos a secagem o teor de
matéria seca de cada parte da planta foi
determinado.

Extracao do 6leo essencial

A extragao do dleo essencial foi realizada
por hidrodestilagdo (Charles & Simon, 1990). As
folhas, caules e inflorescéncias secas foram
transferidas para um baldo com capacidadede 1 L
sendo adicionados 500 mL dgua destilada. Durante
80 minutos foram coletados 120 mL do destilado e
o 6leo foi extraido com pentano (3 x 30 mL). O
extrato orgénico foi secado com sulfato de
magnésio anidro, filtrado e concentrado sob
presséo reduzida a 35 °C, sendo a massa do dleo
essencial determinada. O teor de éleo essencial,
em porcentagem, foi calculado em fungéo da
matéria seca da amostra utilizada para extragao
(aproximadamente 7 g de inflorescéncias, 22 g de
caule e 10 g de folhas).

Em uma das repeticdes de plantas
crescidas em radiagao solar plena, o oleo fol
extraido diretamente com solvente. Para isso, trés
gramas de folhas foram mantidas em pentano (100
mL) por 3 h. Em seguida os sélidos foram
removidos por filtragao e o solvente evaporado sob
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pressao reduzida em evaporador rotativo.
Anélise do 6leo essencial

A identificagdo dos compostos do dleo
essencial foi realizada por cromatografia em fase
gasosa com detetor de ionizagao de chama. Foi
utilizado também cromatografia em fase gasosa
acoplada a espectrometria de massas (CG-EM) com
detector seletivo de massas modelo QP 5000
(Shimadzu). Utilizou-se equipamento Shimadzu
modelo CG 17A, coluna capilar de silica fundida, com
fase estacionaria DB-5, de 30 m de comprimento,
0,25 1 de espessura do filme e 0,25 mm de diametro
interno. Utilizou-se hélio como gas de arraste com
fluxo de 1 ml min™" a 210 °C sendo as temperaturas
220 °C no injetor e 240 °C no detector. A temperatura
do forno foi programada, variando de 60 a 240 °C,
com acréscimo de 3 °C a cada minuto (Adams, 1995).
As condi¢des do detetor de massa foram: energiade
impacto de 70 eV, velocidade de varredura 1000;
intervalo de varredura 0,5; fragmentos detectados 45-
450 u. As amostras foram dissoclvidas em pentano,
na concentracao de 7000 ppm, sendo injetado 1 ul.

Os compostos foram identificados por
comparagOes dos espectros de massa com o0s
espectros do banco de dados (Willey 140.000) do
equipamento e pelo indice de Kovat (Adams, 1995).

A estabilidade dos principais compostos
identificados foi verificada na amostra do 6leo de folhas
crescidas em sombreamento parcial, extraido por
hidrodestilacao, previamente analisado por CG,
aquecida em banho-maria a 100°C por 20 e 40 minutos
e novamente analisada por cromatografia em fase
gasosa nas condigdes descritas.

RESULTADO E DISCUSSAQO
Teor do dleo essencial

O teor do éleo essencial ndo diferiu
significativamente entre as plantas crescidas nos dois
niveis de radiagdo solar. Entretanto comparando-se
as partes das plantas, verificou-se que o teor de dleo
essencial produzido pelo caule foi significativamente
menor nas duas condigoes (Tabela 1).

Diferentemente dos resultados de O. selloj,
o efeito da radiagdo solar na produgao de metabdlitos
secundarios tem sido detectado em diversas plantas.

Baixos niveis de radiagao solar tém sido associados,
geralmente, com o decréscimo no teor e com
alteracdes na composigao do dleo essencial. O
teor de 6lec em Mentha cordifoliafoi 28 % menor
nas plantas crescidas em 2 % de radiag&o solar
se comparadas com as plantas crescidas em
25 % da radiacao sclar (Cantoria & Cuevas-
Gacutan, 1974) e em Mentha piperita, Anethum
graveolens e Thymus vulgaris a produgao de 6leo
cresceu nos niveis mais altos de luz (Clark &
Menary, 1980; Yamaura et al., 1989).

Li et al. (1996), entretanto, constataram
diferencas em tomiiho e salvia. A produg&o de dleo
essencial em tomilho ( Thymus vulgaris) foi maior nas
plantas crescidas em luminosidade total, diminuindo
com o decréscimo dos niveis de luz, mas, em salvia
(Salvia officinalis) o teor de dleo foi maior em plantas
crescidas no sombreamento parcial.

A produgéo dos 6leos essenciais pode variar
de 0,005 % a 10 % da massa da matéria prima usada
na extragao (Lavrabre, 1990). O teor de dleo essencial
das folhas e inflorescéncias de O. sefloifoi semelhante
ao teor encontrado em outras espécies de Ocimum
{Charles & Simon, 1990; Martins, 1996). Entretanto,
diferentemente dos resultados desse trabalho, o teor
de dleo essencial nas inflorescéncias dos acessos
de O. sellof estudados por Martins (1996) foi maior
se comparado com o teor das folhas e caules. Os
estadios de desenvolvimento das inflorescéncias sao
provavelmente a causa do contraste entre os
resultados.

Composicéo do dleo essencial

A analise, por cromatografia em fase gasosa,
das amostras de dleo extraidas das trés partes da
planta, crescidas sob radiagao solar plena e sob
sombreamento parcial, revelou 0s mesmos
constituintes quimicos, sendo possivel identificar 13
compostos (Tabela 2). Em todas as amostras o
estragol (2) e o anetol (4) (Figura 1) foram os
compostos majoritarios, representando mais de 80
% dos constituintes do dleo (Tabela 3). Os demais
compostos estavam presentes em menos de 1%,
cada um, em todas as amostras, ndo sendo
constatada diferenga na composigdao desses
constituintes minoritarios entre os niveis de radiagao
solar. Na Figura 2 é mostrado o cromatograma

TABELA 1 - Teor do éleo essencial de plantas O. selloi crescidas sob radiagéo solar plena e sob sombreamento parcial

(50 %).
Radiacao Solar Plena* Sombreamento Parcial®
Foulhas 1,045 Az 1,008 Aa
Caules 0,044 Bb 0,026 Bb
Inflorescéncias 0,983 Ac 0,988 Ac

“Medias acompanhadas de mesma letra maiuscula & minuscula nédo diferiram ao nivel de 5 % de probabilidade pelo teste

de Tukey, nas colunas e linhas, respectivamente.
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TABELA 2 - Constituintes do 6leo essencial, extraido por hidrodestilagao e analisado em CG-MS, das folhas,
caules e inflorescéncias de Ocimum selloi

Massa Molar Tempo de Indice de Kovat
Pico n. Composto (g/mol) retengdo (min) calculado
1 Canfora 152 20,125 1.143
2 Estragol ou Metilchavicol ** 148 22,667 1.203
3 Anisaldeido 138 25,325 1.265
4 Anetol ** 148 26,942 1.303
5 Anisalacetona 164 31,258 1.404
6 a-Copaeno 204 31,483 1.409
7 Metileugenol 178 32,192 1.426
8 Cariofileno 204 33,617 1.460
8 Germacreno (D) 204 36,308 1.522
10 B-Selineno 204 36,583 1.529
1 Germacreno (B) 204 36,992 1.538
12 B-Bisaboleno 204 37,133 1.542
13 NI 204 37,942 1.561
14 Espatulenol 220 40,458 1.620

*NI - nao-identificado. **A soma dos teores de 2 e 4 correspondem a, aproximadamente, 94 %.

FIGURA 1 - Estruturas do estragol e do anetol
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expandido da amosira de dleo extraido das
inflorescéncias.

Estudos realizados em duas populagdes de
Ocimum selloi, denominadas acesso A e acesso B,

mostraram que o estragol e metileugenol foram os
principais constituintes no ¢6leo essencial dos dois
acessos (A e B), respectivamente (Martins, 1996).
As plantas do acesso B sao muito semelhantes em
algumas caracteristicas morfolégicas as plantas de
O. selloiestudadas nesse trabalho. A caracteristica
marcante & a coloragao purpura do eixo das
inflorescéncias e dos calices em funcgéao,
provavelmente, de antocianinas nas células
epidérmicas (Martins, 1996). Entretanto, observou-
se que, diferentemente do acesso B, o 6leo essencial
das plantas utilizadas nesse trabalho possui o anetol
como constituinte majoritario, além do estragol. O
metileugenol, constituinte majoritario do dleo essencial
do acesso B foi encontrado em pequena quantidade
(aproximadamente 0,5%) no 6leo essencial das
plantas de O. selloi utilizadas no presente trabalho,
a semelhanga do observado por Martins (1996) para
0 acesso A.

Tendo em vista que o método de extracao
do dleo essencial, utilizado no presente trabalho
(hidrodestilagao), foi ligeiramente diferente do método
utilizado por Martins (1996) (arraste a vapor), uma
hipétese possivel sobre a presenga do anetol nas
amostras analisadas & a formagao do anetol a partir
do estragol. Do ponto de vista quimico o anetol é

TABELA 3 - Porcentagem do estragol + anetol das folhas e inflorescéncias de plantas de Ocimum selloi
crescidas em radiacéo solar plena e no sombreamento parcial.

Radiagao Solar Plena*

Sombreamento *

Fnlhas
Inflorescéncias

97 Aa
91 Bb

08 Aa
90 Bb

"Médias acompanhadas de mesma letra mailscula e mintdscula nfo diferiram ao nivel de 5 % de probabilidade pelo

teste F e Tukey, nas colunas e linhas, respectivamente.
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FIGURA 2 - Cromatograma do dleo essencial, extraido por hidrodestilagéo, das inflorescéncias de plantas de O.
selloi crescidas em casa de vegetagdo em Vigosa/MG.
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TABELA 4 - Porcentagem de estragol e de anetol no élec essencial extraido das folhas de plantas de O. selloi
cultivadas em radiagao solar plena & sob sombreamento parcial

50 % de sombreamento Luminosidade total
Amostra | % Estragol % Anetol % (Estragol + | % Estragol % Anetol % (Estragol
Anetol) + Anetol)
1 33,0 65,8 98,8 60,8 371 98,8
2 38,0 60,7 98,7 36,6 61,8 98,4
3 69,5 28,5 98,0 35,7 63,1 95,8
4 56,4 40,5 96,9 55,3 40,9 96,2
5 88,2 10,5 98,7 77,4 19,8 87,2
B 33,4 63,7 96,9 53,6 43,1 96,6

isbmero do estragol, sendo mais estavel que este.
Este tipo de transformagao é comum no caso de
alquenos e pode ser induzida por calor e/ou meio
acido. Outro dado consistente com a hipdtese de
conversao do estragol em anetol é o fato de que o
teor total desses compostos no éleo pouco variou
entre extragbes de folhas, caules e eminflorescéncias
(Tabela 4), enquanto que a proporgao entre anetol e
estragol variou muito (Tabela 4).

Visando avaliar se o anetol estava ou nao
presente nas folhas, foi feita a extragio com solvente
a frio, pois nessa condigédo o estragol ndo deve se
converter a anetol. Na analise do éleo obtido nesse
procedimento o estragol estava presente em 24 % e
0 anetol em 28 %. Esses resultados confirmaram
que o anetol ndo é apenas praduts farmado durante
0 processo de extragéo, todavia sua quantidade no
oleo variou em fungéo das condigdes de extragéo.
No caso do dleo extraido por solvente a frio nao foi
feita analise completa dos seus constituintes
quimicos.

Objetivando confirmar a hipdtese de
conversao do estragol em anetol, o éleo extraido por
hidrodestilagdo das folhas crescidas sob
sombreamento parcial e contendo os constituintes
majoritarios (estragol e anetol) na proporcao de
60:40, foi aguecido por 20 e 40 minutos e novamente
analisado por cromatografia gasosa. Observou-se que
apos 0 aguecimento a relagao entre as concentragies
de estragol e anetol foi alterada para 50:50 e 20:80,

respectivamente (Figura 3). Em fungédo desses
resultados, optou-se por analisar a influéncia dos
niveis de radiagao solar na quantidade total desses
dois compostos juntos.

Alguns dos constituintes minoritarios
detectados no presente trabalho nao foram
relatados por Martins (1986). Sao eles: canfora,
anisaldefdo, anisalacetona, c-copaeno, cariofileno,
germacreno D, B-selineno e espatulenol.
Entretanto, os compostos E-ocimeno, E-
cariofileno, o-cariofileno, bergamoteno, o-
humuleno, biciclosesquifelandreno, epdxido de
bisaboleno, o germacreno B e o B-bisaboleno
encontrados no oleo das plantas estudadas por
Martins (1996) ndo foram identificados no presente
trabalho.

As variagbes na composigao dos
constituintes minoritarios do dleo essencial de O.
selloi podem estar associadas com as condigdes
de cultivo. Entretanto, tendo em vista que a
procedéncia das plantas do acesso A e do acesso
B (Vigosa e Tiradentes/MG) estudados por Martins
(1996) é diferente da das plantas de Ocimum selloi
utilizadas neste trabalho (Nova Friburgo/RJ), tem-
se a hipdtese mais provavel: essa variagéo
relaciona-se com a diversidade quimica dentro da
espécie. Amaral & Casali (2000) verificaram
diferencas entre os acessos A e B quanto a
variabilidade isoenzimatica.

Populagdes da mesma espécie podem ter
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FIGURA 3 - Cromatogramas do éleo essencial das folhas de O. sello extraido por hidrodestilagio (A) e posteriormente

aquecido por 20 (B) e 40 (C) minutos.
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diversidade quimica na composigcdo do 6leo
essencial, usada, muitas vezes, na caracterizagéao
de variedades. Em decorréncia disto € comum a
denominagao de quimidtipos ou ragas quimicas
em populagdes quimicamente distintas. Almeida
& Figueiredo-Ribeiro (1986) adotaram diferencas
quimicas ao postularem duas variedades de
Ocimum nudicaule: O. nudicaule var. anisifolia,
gue contem melilchavicol € O. nudicaule var.
nudicaule que nao contém metilchavicol. Martins
(1998) também adotou a diversidade quimica entre
os dois acessos de Ocimum selloi estudados como
critério, sugerindo duas variedades.

Composigao do dleo em
fungéo da radiagao solar

Considerando o baixo teor de dleo do caule,
a porcentagem total de estragol e anetol nas amostras
de éleo extraidas de inflorescéncias e folhas de O.
selloi nao variou significativamente em fung¢éo dos
niveis de radiagao solar. Entretanto, o teor total desses
constituintes variou signiticativamente entre as
amostras de dleo extraidas de folhas e inflorescéncias,
sendo maior nas folhas (Tabela 3).

A composigdao ¢leo essencial pode,
entretanto, responder aos estimulos da luz.
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Diterentemente dos resultados encontrados em O.
sefloi, Liet al. (1996), detectram que a concentracéao
de tujamona, um dos compostos majoritarios do ¢leo
essencial de Salvia officinalis, foi maior nas plantas
crescidas em 45 % da radiagdo. Em Thymus vulgaris,
entretanto, a concentragao de timol, o principal
composto do dleo da espécie, foi 10 % maior nas
plantas crescidas em radiagédo solar plena se
comparada com a concentragdo das plantas
crescidas em 27 % da radiacao solar.

A producéo de 6leo essencial de camomila
(Camomila recutita) e a produgdo de camazuleno,
constituinte majoritario do éleo, foram maiores em
niveis mais altos de radiagao solar (Saleh, 1973). A
composigdo dos dleos de algumas espécies, no
entanto, s é afetada quando ocorre variagéo no
fotoperiodo (Yamaura et al., 1989, Dudai et al., 1988,
Liet al., 1996).

Como nao foi possivel analisar
separadamente os teores de estragol e anetol, em
vista da isomerizagdo ocorrida enire esses
constituintes durante o processo de extragéo do dleo,
nao foi possivel saber se a radiagao solar teve efeito
sobre a produgao de cada um deles separadamente.
Entretanto, neste trabalho foi demonstrade que a
radiag&o solar nao teve influéncia sobre o teor de dleo
produzido nem sobre a guantidade total de estragol e
anetol do dleo.
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