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RESUMO: O Inhame é um tubérculo com caracteristicas alimentares importantes. Seu uso para
fins medicinais é relatado desde a década de 50 pela China Antiga. O seu consumo in natura
ou sua utilizagdo como aditivo, a fim de adicionar propriedades funcionais as preparagdes, tem
sido estimulado. Estudos recentes apontam para o efeito benéfico e reforcam uma diversidade
de propriedades relacionadas ao consumo do tubérculo, ou de seus compostos bioativos
isolados, tais como agdo imunomoduladora, antioxidante e anti-inflamatéria, modulagéo na
absorgcéo e metabolismo dos lipidios e da glicose e atuagdo como agente protetor para o
tratamento e prevencado da menopausa, do cancer e da hipertensao. Entretanto a relagao de
proporcionalidade entre consumo e beneficios, bem como a melhor forma de ingestéo, ainda
nao estao claramente estabelecidas na literatura. Delineamentos cientificos que se proponham
a estabelecer esta relacdo, bem como certificar os beneficios do consumo do tubérculo séao
requeridos.

Palavras-chave: Inhame, Alimento funcional, Saude.

ABSTRACT: Yam (Dioscorea sp.): functional food? Yam is a tuber with important
characteristics. It has been used, among other purposes, such as nutritional additive to add
functional properties to preparations. Its use for medicinal purposes has been reported since
the 50s by ancient China. Recent studies point to the beneficial effect and reinforce a variety
of properties related to the tuber consumption, or its bioactive compounds isolated, such as
immunomodulatory, antioxidant and antiinflammatory activity and exert modulatory role in
absorption and metabolism of lipids and glucose and be used in the treatment of menopause
and prevention of cancer and hypertension. However, the proportional relationship between
consumption and benefits as well as the best way to intake, are not clearly established in the
literature. Scientific designs which intend to establish this relationship and verify the benefits
of yam consumption are required.
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INTRODUGAO

O inhame (Dioscorea sp.) pertence a
familia Dioscoreaceae e caracteriza-se por ser
uma planta de caule herbaceo e escandente que
forma tubérculos. Dentre as mais disseminadas
encontram-se D. rotundata Poir., D. alata L., D. trifida
L.f., D. esculenta (Lour.) Burkill e D. cayennensis
Lam., uma das mais disseminadas no Brasil. Possui
formato cilindrico e coloragdo amarelada, sendo
mundialmente conhecida como yellow guinea yam
ou twelve months yam e no Brasil como inhame da
costa (Purseglove 1975; FAO 2013; USDA 2013).

O inhame apresenta caracteristicas
alimentares importantes. A analise de sua
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composic¢ao evidencia tratar-se de um alimento rico
em carboidratos, apresentando, portanto, um bom
valor energético. Apresenta excelente teor de fibras,
baixos indice glicémico (37+8) e carga glicémica
(13), sendo ainda boa fonte de vitaminas e minerais
(Tabela 1) (Foster-Powell et al. 2002; Brasil 2010;
Brito et al. 2011; UNICAMP 2011; Paula et al. 2012;
Guedes et al. 2014).

Trazidos para o Brasil pelos Portugueses
no século XVI, o inhame é historicamente usado
na culinaria sendo consumido cozido, assado ou
no preparo de purés, saladas e caldos. Também é
usado em preparagdes doces como manjares (Hue
et al. 2008; FAO 2013). A farinha pode ser obtida

© 2019 Revista Brasileira de Plantas Medicinais/Brazilian Journal of Medicinal Plants.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Revista Brasileira de Plantas Medicinais (2019) 21:290-299.



https://orcid.org/0000-0001-9946-2210
https://orcid.org/0000-0003-0971-6796
https://orcid.org/0000-0001-8544-5057
https://orcid.org/0000-0001-5816-9413
http://dx.doi.org/10.1590/1983-084X/20_02_020

291

TABELA 1 - Composic¢ao centesimal do inhame (Dioscorea sp.).

L Umidade Energia PTN LIP CHO Fibras Cinzas
Espécies Autores o
(%) (kcall kJ) (9) (9) (9) (9) (9)
Dioscorea sp. Brito et al. 2011 65,62 137,98/ 576,76 3,06 0,86 29,5 - 0,96
D. alata UNICAMP, 2011 73,7 96,00/ 400,00 2,3 NA 23 7,3 0,9
D. alata Paula et al. 2012a 76,8 105,56/ 441,24 1,77 0,08 24,44 0,75 0,86
D. cayennensis Guedes et al. 2014 81,47 73,33/ 306,52 0,77 0,17 17,18 2,24 0,42

PTN — Proteina. LIP — Lipidio. CHO — Carboidrato. = Convertido para base umida. » Calculado com base nos valores de PTN, LIP e CHO.

NA — Néo se aplica.

do inhame in natura ou macerado e é usada para
o preparo de massas (amala), papas e para adigéo
em outros alimentos, conferindo-lhes melhor aporte
nutritivo, além de propriedades funcionais (Laudan
1996; Mestres et al. 2004).

Estudos remotos e atuais evidenciam
que o inhame é uma excelente matéria-prima,
tanto sob o aspecto nutricional, sendo considerado
um tubérculo de qualidade superior quando
comparado aos demais e ainda como alimento
funcional (Wanasundera e Ravindran 1994; Nagai
e Nagashima 2006; UNICAMP 2011).

ALIMENTO FUNCIONAL?

Food for specified health uses (FOSHU)
ou alimento funcional, foi originalmente definido no
Japdo na década de 80. E um termo que se refere a
um alimento que apresente um ou mais ingredientes
benéficos a salude e que tenham seus efeitos
fisioldgicos atestados por 6rgdos reguladores,
caso da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) no Brasil (Japan 2016; Brasil 2016).

Desde tempos remotos, na China antiga,
o inhame ¢é utilizado para fins medicinais, com
promessa de melhorar o funcionamento sistémico
e de ser benéfico no tratamento de algumas
doencas (Li 1956). Assim, diversas func¢des sao
a ele atribuidas e objetivando-se esclarecimento
e fundamentacgao, diversos estudos vém sendo
desenvolvidos.

Atividade Antioxidante

Hou et al. (2001) estudando a capacidade
antioxidante da dioscorina (proteina de estocagem
presente no inhame) extraida da D. alata sugeriram
que a proteina funcione também como antioxidante
nos tubérculos, sendo possivelmente benéfica
para a saude humana se aplicada em quantidades
adequadas como aditivo alimentar (32 kDa). Nao
apenas com o uso de um composto isolado, a
mucilagem do inhame (D. batatas Decne.) também
se comportou como agente neutralizador de radicais
livres (Hou et al. 2002). Estudo posterior corrobora
com esta hipétese, apontando que o inhame pode

ser usado como uma fonte natural de antioxidantes
(Nagai e Nagashima 2006).

Chiu et al. em 2009 testaram a capacidade
neuroprotetora do inhame através de manipulagao
dietética em ratos com senescéncia induzida por
D-galactose. Doses de 20, 100 e 500 mg/kg do
extrato contendo 5,49 mg/g de dioscorina foram
administradas por 6 semanas nos animais. A
capacidade de aprendizagem e memdria foi avaliada
através do labirinto aquatico de Morris. Os resultados
demonstraram que os animais tratados com o extrato
possuiam maior capacidade de aprendizagem e
memorizagao quando comparados com o controle
(D-galactose — 200 mg/kg). Esse dado sugere que
o inhame seria benéfico no tratamento de prejuizos
cognitivos através de metabolismo antioxidativo.

O efeito antioxidante tem sido associado
a presenca de flavonoides na composicao do
tubérculo. Estudo de Jayachandran et al. (2010)
consistiu em observar se a fragéo rica em flavonoides
(FRF) do D. bulbifera L. e observou que a FRF era
capaz de exercer efeito protetor em ratos frente
a agressao provocada pelo isoproterenol (1ISO),
farmaco usado como modelo para indugao de infarto
do miocardio. Os resultados do estudo evidenciaram
que a administragdo da FRF (150 mg/kg), 35 dias
antes da agressao com o ISO, foi eficiente na
modulagao da peroxidagao lipidica provocada pelo
infarto, diminuindo os radicais livres e melhorando
o status das enzimas mitocondriais, sugerindo um
forte efeito protetor da FRF do inhame contra danos
cardiovasculares.

Estudos recentes corroboram com esses
achados, seja através da demonstracao da atividade
antioxidante de peptideos derivados da hidrdlise da
dioscorina mediada por pepsina (Han et al. 2013) ou
pela indicagado de que a dioscorina exerceu papel
protetor de células epiteliais das vias respiratérias
contra o estresse oxidativo induzido por peréxido de
oxigénio (Hsu et al. 2013a).

Atividade Imunomoduladora
Estudo de Liu et al. (2007) com dioscorinas
purificadas extraidas de espécies de D. alata
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cv. Tainong No. 1 induziram que, em analises
in vitro, as moléculas apresentavam habilidade
imunomodulatéria devido ao estimulo da produgao
de oxido nitrico, aumento da fagocitose e da
producéo de citocinas (IL-6, TNF-a e IL-1pB).

Testes in vivo investigando a acédo de
dioscorinas extraidas da D. japonica Thunb. e D.
alata cv. Tainong sobre a atividade do sistema
imunoldgico de ratos evidenciaram um aumento
benéfico da fagocitose de células RAW 264.7 e da
proliferagéo de células linfoides (Lin et al. 2009).

Adicionalmente, na vigéncia de tratamento
prolongado (21 dias) com dioscorina observou-se
aumento da subpopulagéo de células Natural Killer
(NK) (CD49 (+)) e/ ou células B (CD19 (+)), elevagéo
da fagocitose de células polimorfonucleares e
monacitos, além do aumento da atividade citotdxica
das células NK e estimulo a proliferacao de
esplendcitos em comparagao ao controle. Analise
fecal evidenciou aumento das citocinas INF-gama,
IL-4 e IL-10, do numero de placas de Peyer, e
de IgA. A combinacgédo destes dados aponta a
dioscorina como uma molécula com atividades
imunomodulatérias, tanto a nivel sistémico quanto
de mucosa (Liu et al. 2009a).

Corroborando com estes achados, estudo
de Jheng et al. (2012) reforga tanto o papel
antioxidante quanto imunomodulador da dioscorina
e aponta para a realizagao de novas investigacoes
para o esclarecimento de sua aplicagao biomédica.

Atividade antiinflamatéria

Analises in vitro evidenciaram que a
dioscorina preveniu a expressao de proteinas nas
tight junctions do epitélio bronquico apos agressao
causada pela exposicado a extrato de acaro, que
exerce efeito alergénico e deletério (Fu et al. 2009).
Corroborando com estes achados, a supressao
da reacao alérgica em ratos sensibilizados a
ovoalbumina foi evidenciada por meio da modulagéo
da resposta imunolégica mediada por dioscina
(saponina esteroidal) extraida da D. alata (Hsu
2013b).

Corroborando com tal atribuigédo, estudo
de Chiu et al. (2013) usando D. japonica var.
pseudojaponica (Hayata) Yamam., inhame
comumente usado na tradicional Medicina Chinesa,
evidenciou que o extrato alcodlico do inhame exerce
naturalmente efeitos antioxidante e antiinflamatério,
reforgcando sua propriedade funcional.

Modulagao intestinal

Estudo de Chen et al. (2003) apontou
efeito positivo da suplementagéo de D. japonica na
dieta de ratos adultos nas proporgdes de 25 e 50%
quanto a diminuigao da largura entre as vilosidades
gastricas. As dietas também foram eficazes na
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melhoria da borda em escova do intestino delgado,
com um aumento de 30% da atividade da leucina
aminopeptidase para ambas as dietas e diminui¢ao
da atividade da sacarase em 40% e 50% para as
dietas com 25 e 50% de inhame, respectivamente.
Tais alteragdes refletiram positivamente no perfil de
colesterol plasmatico e hepatico dos animais, com
diminuic&o da fragcao LDL (low density lipoprotein)
do colesterol. Muito provavelmente tal efeito se deu
por conta da menor absorgao de lipidios no intestino
dos animais.

Estudo realizado em 2006 por Jeon et al.
para avaliagdo do efeito farmacolégico do extrato
alcodlico da farinha do inhame chinés (Dioscorea
Rhizoma), que continha aproximadamente 177+58
mg/ml de dioscina, no trato gastrintestinal de ratos
Sprague-Dawley, demonstrou que houve uma
supressado da secregdo de acido cloridrico pelo
estdbmago, um aumento na motilidade intestinal
na ordem de 10%, além de aumento no volume
fecal superior a 40% naqueles que consumiram
o inhame. O consumo prolongado (6 semanas/
2% extrato) ainda elevou o numero de bactérias
lacticas encontradas nas fezes dos animais,
indicando aumento da flora intestinal benéfica. As
concentragdes séricas de colesterol, lipidios totais
e glicose foram menores nos animais com consumo
de inhame quando comparadas ao controle.

Nishimura et al. (2011) incrementam estes
achados, indicando ainda que a D. opposita Thunb.
crua em detrimento da cozida seria uma melhor
fonte de amido resistente (39,9 g/100 g € 6,9 g/100
g respectivamente para cru e cozido) e quando
suplementado na dieta de animais na proporgao
de 30% facilitaria a produgéo de acidos graxos de
cadeia curta (AGCC), especialmente o butirato,
atuando também na diminuicdo do colesterol
plasmatico, muito provavelmente pela inibicdo da
liberagédo do VLDL (very low density lipoprotein).

Estudo in vivo sobre a agdo da diosgenina,
fitoquimico derivado do inhame, sobre o crescimento
entérico de bactérias acido-lacticas evidenciaram
aumento na densidade fecal de Lactobacillus
murinus e L. reuteri, mas nao de enterococci, sendo
apontado como uma nova classe de prebidticos para
bactérias acido-lacticas (Huang et al. 2012).

Acao antiobesogénica

O efeito antiobesidade também vem sendo
associado ao inhame. Estudo desenvolvido por
Omoruyi et al. (2008) constatou o aumento na
excregdo lipidica em ratos Wistar com diabetes
induzida por estreptozotocina, tratados tanto com
extrato de inhame amargo (D. polygonoides Humb. &
Bonpl. Ex Willd.) quanto com diosgenina comercial.
Estudo de Xiao et al. (2010) a fim de esclarecer os
mecanismos de acao do tubérculo frente a esta
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associagao utilizou a pseudoprotodioscina (PPD),
uma saponina esteroidal extraida da D. nipponica
Makino, e verificou sua relagdo com receptores
de estrégeno (RE), uma vez que estes receptores
estao intimamente ligados a adipogénese. O estudo
verificou, tanto in vitro como in vivo, que o tratamento
com PPD foi eficaz na diminuigéo significativa da
adipogénese. Adiminui¢cdo da expressao génica da
lipoproteina lipase e da leptina, genes envolvidos
na adipogénese, também foi verificada e entéo
estabelecida uma relagao de dependéncia do efeito
antiadipogénico com os RE.

Yang et al. (2014) demostrou que compostos
fendlicos derivados da D. opposita apresentaram
atividade inibitéria da lipase pancreatica, contribuindo
com a hipotese de que o inhame é eficaz na
diminuicdo da absorgéo de lipidios no intestino.
Estudo de Gil et al. (2015) corrobora com esta
associagdo uma vez que evidenciou atenuagao
da obesidade induzida por dieta hiperlipidica
através da diminuicdo da expressao de citocinas
inflamatédrias. O uso de extrato da D. batatas na
vigéncia de dieta rica em gordura por 14 semanas
preveniu significativamente o aumento do peso
corporal, tecido adiposo visceral, niveis de lipidios
plasmaticos e leptinas. Houve também diminui¢do
na area de gordura visceral e a expressao de
citoquinas pro-inflamatorias (TNF-a, MCP-1 e IL-6)
no tecido adiposo epididimal. Relatou-se diminuicao
da expressao do fator de transcri¢gdo adipogénico C/
ERBa e do seu gene alvo CD36.

Efeito hipoglicemiante

Efeito hipoglicemiante e modulacédo do
estresse oxidativo também foram observados frente
a suplementacgao de diosgenina na proporgao de 0,1
e 0,5%, na vigéncia do consumo de uma dieta rica
em colesterol por ratos (Son et al. 2007).

Asuplementagéo de extratos de diosgenina
derivada do inhame amargo ou comercial
administrados em ratos diabéticos também foi
eficaz na modificagdo do metabolismo da glicose,
levando a uma diminuigdo na sua concentragéo
plasmatica, indicando efeito hipoglicemiante do
tubérculo (Mcanuff et al. 2005; Omoruyi 2008).

Estudo posterior relatou efeito modulador
do inhame no metabolismo da glicose em ratos,
tanto na regulagdo da glicemia sanguinea pds-
pandrial, quanto nos niveis de insulina, que se
mostrou mais baixo apdés 30 e 60 minutos do
consumo da dieta experimental contendo 20% do
tubérculo. O consumo prolongado de uma dieta
contendo 15% de inhame também evidenciou
melhor resposta a curva glicémica e niveis menores
de hemoglobina glicosilada quando comparados ao
controle (Hashimoto et al. 2009).

Aadministragdo de alantoina derivado da D.
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Jjaponica também se mostrou eficaz na diminui¢ao
da glicemia, de maneira dose dependente, que
pode ser explicado pelo aumento da expressao do
gene GLUT4 (Niu et al. 2010) ou pela ativagao de
receptores de imidazolina I-2B (Chen et al. 2012).

Efeito anti-hipertensivo

A funcéo da dioscorina na inibigcao da
Enzima Conversora de Angiotensina também foi
estudada por Hsu et al. (2002). Os inibidores de
angiotensina sao capazes de prevenir a estimulagéo
da aldosterona pela inibicdo da conversédo de
angiotensina | a angiotensina Il, levando a uma
maior excregao de sédio e agua pelos rins, inibindo
a ocorréncia de hipertensdo. O estudo observou
uma relagéo positiva desta inibigéo, sugerindo que
o consumo do tubérculo seja uma forma natural de
prevenir a hipertensao.

Afim de verificar se o efeito anti-hipertensivo
era mantido frente a diferentes tratamentos
passiveis ao tubérculo, estudo de Liu et al. (2009b)
verificou que tanto na forma de produtos liquidos
(extrato aquoso a 90 ou 95 °C) quanto de produtos
solidos (fatias secas a quente, previamente
cozinhadas ou ndo a vapor) o inhame manteve
sua eficacia na redugéo da pressado sanguinea de
ratos espontaneamente hipertensos. Os autores
concluem o estudo estimulando o desenvolvimento
de alimentos funcionais usando o inhame como
matéria prima, a fim de regular a presséao arterial.

Protecao contra o cancer

Park et al. (2009) evidenciou que 0 uso
do extrato de inhame selvagem atuou como um
fitoestrogeno fraco capaz de inibir a proliferagéao
in vitro de células MCF-7 do céncer de mama
humano. Em acréscimo, Mazzio e Soliman (2009)
investigaram o potencial antitumoral de 374 extratos
naturais usando uma metodologia de efeito dose-
resposta em concentragdes que variaram de 10
até 5 mg/ml. Os resultados demonstraram que
muitos extratos usados exerciam efeito tumoricida
relativamente fraco, entretanto, algumas plantas
demonstraram um potente efeito superior, caso da
D. villosa L.

O uso do Sanyaku, um po6 de inhame
preparado tradicionalmente pela medicina chinesa,
se mostrou eficaz na quimioprevencdo em ratos
com cancer de cdlon indizido por azoximetano e
dextrano sulfato de sodio. O preparado que continha
63,8 + 1,2 mg/kg de diosgenina, foi comparado
com a diosgenina comercial e nenhuma diferenca
na prevenc¢ao foi encontrada, sugerindo que o
consumo do Sanyaku ou de qualquer tubérculo com
uma boa concentragao de diosgenina seja eficaz
na prevencgao contra a cancer de colon (Miyoshi et
al. 2011).
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Estudo realizado por Mazzio et al. (2014)
suporta tais evidéncias, mostrando um efeito anti-
mitético do inhame em células MDA-MB-231 do
cancer de mama humano. Em adigéo, a protecao
do inhame selvagem contra canceres ginecoldgicos
foi recentemente reportada (Depypere e Comhaire
2014).

Protecao hepatica e renal

O uso do extrato aquoso da D. alata
no tratamento da hepato e nefrotoxicidades foi
observado em ratos submetidos a toxicidade aguda
por acetaminofeno (paracetamol). Doses de 500 e
1.000 mg/kg do extrato eram administradas frente
aos controles e se mostraram eficazes na melhoria
das alteragdes tubulares observadas no rim e ainda
protegeram o figado da inflamagéo e da necrose
provocadas pela exposi¢ao (Lee et al. 2002a; Lee
et al. 2002b). Em contraste, estudo realizado por
Wojcikowski et al. (2008) com administragao de 0,79
g/kg/dia de extrato da D. villosa por 7, 14 ou 21 dias,
evidenciou um aumento na fibrose renal, entretanto
nao foi constatada a ocorréncia de toxicidade aguda
renal ou hepatica.

A analise das pesquisas sugere que 0O
beneficio do inhame é dependente da dosagem
e do seu tempo de uso, ainda que a dosagem
adequada néo fique estabelecida. Estudo posterior
realizado por Chan et al. (2010) corrobora com
esta hipdtese, uma vez que observou que o uso do
inhame atenuou, de maneira dose-dependente, a
fibrose hepatica induzida farmacologicamente por
tetracloreto de carbono. O estudo sugere que a
agao benéfica do tubérculo esteja ligada as suas
propriedades antioxidantes. Estudo de Liu et al.
(2012) evidenciou também que D. alata atua como
agente antagonista da fibrose renal.

Tratamento da menopausa

Tradicionalmente o inhame também ¢é
usado no tratamento da menopausa. Um estudo com
22 mulheres pds-menopausicas foi realizado para
verificar se a suplementagao do tubérculo na dieta
na proporgao de 390 g em 2 refeigbes diarias por
30 dias era capaz de interferir nos niveis séricos de
hormonios sexuais. Foi evidenciado um expressivo
aumento tanto nos niveis de estrégeno (26%) quanto
no de estradiol (27%) (Wu et al. 2005). Apesar de
novas substancias com atividade estrogénica terem
sido identificadas no inhame (Cheng et al. 2007),
Hsu et al. (2008) sugerem que a agao estrogénica
esteja associada ao consumo do alimento integral
e nao de compostos especificos.
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Protecao contra dano isquémico

O papel da D. bulbifera L. frente a injuria
provocada pela isquemia e reperfusao miocardicas
também foi avaliado. 1ml de solugdo contendo
150 mg/kg de extrato alcodlico de inhame era
administrado por gavagem diariamente por 30 dias
aos animais. As injurias de isquemia e reperfuséo
foram entdo simuladas, sendo observada uma
melhora na funcéo ventricular, diminuicédo da
necrose no miocardio e da apoptose celular nos
animais tratados com o extrato. Esses dados séo
interessantes uma vez que aponta para uma nova
perspectiva de farmacos para este fim (Vasanthi et
al. 2010).

Agente estimulador da osteogénese

A diosgenina é reportada como agente
estimulador da osteogénense. Estudo in vitro
com cultura de células osteoblasticas MC3T3-E1
tratadas com diosgenina em concentragbes que
variavam de 0 a 10 uM, por 25 dias, evidenciou
que houve aumento na expressao de colageno
tipo |, da fosfatase alcalina, do fator de transcricao
especifico para ossos Runx2 e da osteopontina,
fatores predisponentes para uma maior formagéao
de depdsitos de calcio, que por sua vez leva ao
aumento da formacao 6ssea (Alcantara et al. 2011).

Tratamento da Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC)

Estudo placebo controlado e randomizado
realizado com pacientes com DPOC nos estagios de
moderada a severa analisou o efeito do tratamento
farmacolégico de uma mistura feita com 30 g de
ShanYao (D. opposita) e 12 g de Xian-LingPi (Erva
Epimedii) quanto a melhoria da sintomatologia da
doenca e na qualidade de vida dos pacientes. Os
resultados evidenciaram que aqueles tratados
com a mistura apresentaram melhora significativa
na dispneia, na capacidade de exercicio e na
qualidade de vida, quando comparados ao controle,
enfatizando um excelente efeito farmacoldgico das
matérias primas utilizadas no tratamento (Zhao et
al. 2012).

Perspectiva

Estudos pontuais comegam a associar o
uso do inhame para outros delineamentos, tal como
a propriedade antiviral da dioscina, que foi testada
com excelentes resultados, especialmente para o
bloqueio da fase inicial da infec¢ao por adenovirus,
interferindo positivamente na resposta celular do
hospedeiro (Liu et al. 2013).

O resumo das atribui¢des citadas encontra-
se na Tabela 2.
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Autores Atribuicao funcional Componente Espécie
estudado
Hou et al. 2001 Antioxidante Dioscorina D. alata
I . . . . . D. alata cv.
Hsu et al. 2002 Inibicdo da Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) Dioscorina Tainong No. 1
Hou et al. 2002 Neutralizador de radicais livres Mucilagem D. batatas

Lee et al. 2002a

Protegao contra nefro e hepatotoxicidade induzida por

acetaminofeno

Extrato bruto de
inhame

D. alata (inhame
chinés)

Lee et al. 2002b

Protecao de lesdes hepatica e renal induzidas por etanol

Extrato bruto de
inhame

D. alata (Huai-
Shan-Yao)

Chen et al. 2003

Modulador da morfologia intestinal e da absor¢do de

lipidios

Inhame integral (25 e
50% da dieta)

D. japonica

McAnuff et al.
2005

Redugéo da concentragéo plasmatica de glicose

Sapogenina esteroidal
e diosgenina comercial

D. polygonoides

Wu et al. 2005

Aumento dos niveis de estrogeno e estradiol

Inhame integral

D. alata

Jeon et al. 2006

Supresséao da secregéo de HCL no estébmago.
Aumento da motilidade intestinal.
Aumento do volume do bolo fecal.

Aumento do nimero de bactérias lacticas.

Diminuigao da concentragao sérica de colesterol, lipidios

totais e glicose.

Extrato alcodlico da
farinha de inhame
contendo dioscinina

Dioscorea
Rhizoma

Nagai e
Nagashima 2006

Neutralizagédo de radicais hidroxilas e superoxido.
Inibicdo da atividade da Enzima Conversora de

Angiotensina | (ECAI)

Dioscorina

Dioscorea
opposita

Omoruyi et al.

Aumento da excrecao lipidica

Extrato de inhame e

D. polygonoides

2006 Efeito hipoglicemiante diosgenina comercial

Liu et al. 2007 ,Eitr:wrglrjmlt% ((112 ?ggcojlcjﬁggede c'>.xidc.> nitrco Dioscorina 'ID'éiﬁfrfz f\jvc')_ 1
Aumento da produgdo de citocinas (IL-6, TNF-a e IL-1B)

Son et al. 2007 r/liggglicgeérgiggtzlstresse oxidativo. Diosgenina Dioscorea spp.

Chiu et al. 2009  Neuroprotetor Dioscorina ,Séeu dojaponica

Fu et al. 2009 Diminuigdo da expressao de proteinas nas tight junctions Dioscorina D. cayennensis

do epitélio bronquico apds exposi¢ao a acaro

Hashimoto et al.

Inhame integral (15 e

2009 Melhora do metabolismo da glicose 20% da dieta) D. batatas
. Aumento da fagocitose de células raw-264.7 e proliferagdo . . D. alata e D.
Lin et al. 2009 de células linfoides Dioscorina Japonica
. ~ . . o . . D. alata cv.
Liu et al. 2009a Modulagéo do sistema imunoldgico Dioscorina Tainong 1
Extrato aquoso de
. S = . inhame e fatias de
Liu et al. 2009b Diminui¢cao da presséo sanguinea inhame previamente D. alata
cozinhadas ou n&o
Mazzio e Soliman Efeito tumoricida Extrato de inhame D. villosa

2009

Park et al. 2009

Diminuicao da proliferagao de células MCF-7 do cancer

de mama humano

Extrato de inhame

Nao especificada
(Inhame
selvagem)

Chan et al. 2010

Diminuicao da fibrose hepatica

Inhame liofilizado

D. alata

Jayachandrau et
al. 2010

Modulagéo da peroxidacgéo lipidica provocado por infarto

Fracdo rica em
flavonoides

D. bulbifera
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TABELA 2 - Continuagao

Autores Atribuicao funcional Componente Espécie
estudado
Niu et al. 2010 Diminuigao da glicemia Alantoina Dioscorea spp.

Vasanthi et al.
2010

Diminui¢ao da necrose no miocardio e da apoptose apos
simulagéo de isquemia e reperfusédo

Extrato alcodlico de
inhame

D. bulbifera

Diminuicao da adipogénese.

Xiao et al. 2010 Diminuicao da expresséo génica de lipoproteina lipase Pseudoprotodioscina D. nipponica
e leptina.
Alcantara et al. Estimulador da osteogénense Diosgenina D. villosa

201

Myoshi et al. o ~ R . Sanyaku contendo .
2011 Quimioprevencao do cancer de célon humano diosgenina Dioscorea spp.
Fonte de amido resistente.
Nishimura et al. Aumento da produgéo de acidos graxos de cadeia curta .
2011 (AGCC), especialmente butirato. Inhame cru D. opposita
Diminuigao do colesterol plasmatico
Chen etal. 2012 Aumento da captagao celular de glicose Alantoina b. Japorica var.
pseudojaponica
Huang et al. 2012 Aumento na densudadg de fecal de Lactobacillus murinus Dioscinina D/oscqrea
e Lactobacillus reuteri opposita
Dioscorina extraida de
Jheng et al. 2012  Efeito antioxidante e imunomodulatdrio inhame e expressa por D. japbnica
Escherichia coli
Liu et al. 2012 Antagonista da fibrose renal Extrato aquoso de D. alata
inhame
Melhora da sintomatologia e da qualidade de vida de ShanYao e LingPi D. opposita e
Zao et al. 2012 pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica Erva Epimedi

(DPOC)

Chiu et al. 2013

Efeito antioxidante e anti-inflamatério

Extrato alcodlico de
inhame

D. japonica var.
pseudojaponica

Atividade antioxidante de peptideos derivados da

Han et al. 2013 dioscorina Dioscorina Dioscorea spp.
Protegdo de células epiteliais das vias respiratorias

Hsu et al. 2013a  humana contra estresse oxidativo produzido por peréxido Dioscorina D. batatas
de hidrogénio
Supresséo da reacgao alérgica em ratos sensibilizados . .

Hsu, 2013b 2 ovoalbumina Dioscorina D. alata
Propriedade antiviral da dioscina que foi testada com

Liu et al. 2013 excelentgs. .resulta'dos, e_spemalmente para o bloqyelo Dioscina D. bulbifera
da fase inicial da infecgdo por adenovirus, interferindo
positivamente na resposta celular do hospedeiro

Mazzio et al. Efeito antimitético em células MDA-MB-231 do cancer . ,

2014 de mama humano Extrato de inhame D. villosa

Yang et al. 2014  Atividade inibitdria da lipase pancreatica Compostos fendlicos D. opposita

Gil et al. 2015 Atenuacéo da obesidade induzida por dieta hiperlipidica. Extrato de inhame D. batatas

Diminuigcao da expressao de citocinas inflamatérias

PROCESSAMENTO E APROVEITAMENTO
FUNCIONAL DO INHAME

A melhor forma de consumo do inhame,
bem como a dosagem ou consumo usual para o
aproveitamento de suas propriedades funcionais
ainda nao esta estabelecida. O processamento
de nanoparticulas n&o foi capaz de melhorar

a disponibilidade dos compostos funcionais,
como acontece em outras matérias primas.
Supostamente a melhor forma de uso do tubérculo
para o consumo profilatico e para o tratamento
de alguns acometimentos a saude seja através
de sua forma in natura ou com processamento
limitado (Pan et al. 2013). O uso de compostos
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isolados para fins farmacoldgico também tem se
mostrado promissor (Vasanthi et al. 2010).

CONCLUSAO

O conjunto de evidéncias avaliados apontam
para o efeito benéfico do inhame (Dioscorea sp.)
em varias fungbes organicas, de modo que tanto é
relevante para o bem-estar e a saude quanto para
a redugdo do risco de doencgas, caracteristicas
inerentes aos alimentos funcionais, sendo, portanto,
um alimento promissor para compor este cenario.

Sua melhor forma de uso nao esta
estabelecida. Evidéncias apontam tanto para o
uso de compostos isolados, quando para fins
farmacolégicos, quanto para o consumo do tubérculo
de forma minimamente processada, no sentido de
melhor aproveitar suas propriedades funcionais.

Melhorar o embasamento cientifico
considerando a utilizagdo do tubérculo para os
citados e outros fins € um desafio para aqueles que
fazem ciéncia. Aponta-se para a necessidade de
mais estudos que visem determinar a relagao dose-
resposta, bem como certificar suas propriedades in
vivo, através de ensaios de mérito metodoldgico.

CONFLITO DE INTERESSES
Os autores declaram que nao ha conflito
de interesses.
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