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Levantamento de dados sobre plantas medicinais de uso popular no municipio
de Sao Joao do Polésine, RS, Brasil. | - Relagao entre enfermidades e
espécies utilizadas.
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RESUMO: O uso tradicional de plantas para tratar pequenos problemas de saude é muilo conhecido;
porém, pouco se sabe sobre dosagens, associagbes, modos de preparagao e riscos de toxicidade,
Considerando isto, foi iniciado um levantamento das plantas mais usadas pela populagéo urbana do
municipio de Sio Jodo do Polésine, RS, Brasil, com o objetivo de avaliar os efeitos relatados para as
espécies citadas e obter dados etnofarmacolégicos. Foi aplicade um guestionario durante entrevistas em
residéncias escolhidas em mélodo sisteméatico/aleatério. Foram coletadas amostras das espécies para a
identificacdo bolénica e inclusio no herbério SMDB. Obliveram-se 85 questiondrios respondidos, um por
residéncia, tendo sido idenlificadas 132 espécies (56 nativas e 76 introduzidas). A maioria dos entrevistados
relatou resultados satistatérios com o uso de plantas medicinais de cultivo caseiro, sendo o conhecimento
em geral passado de geragéo a geragao, Apenas 20,24% dos entrevistados relalaram resultados indesejaveis
devido a superdosagens ou uso de certas associagfes. A facilidade de obtengéo pelo cultivo caseiro ou
pelo extralivismo, sugere maiores esludos sobre a padronizagdo de dosagens, associagbes, modo de
preparo e toxicidade, e deverdo ser divulgados em atividades de extensdo com onentagdo a populagao.

Palavras-chave: etnobotanica, etnofarmacologia, medicina tradicional, plantas medicinais.

ABSTRACT: Data of medicinal plants commonly used in the City of Sao Joao do Polésine, RS,
Brazil. Relationship between illness and use of species. The traditional rule of employing for the treatment
of health is widely known, but little information is available about their dosages, combinations, preparation
methods, and toxicity. Therefore, the aim of this study was to obtain ethno-pharmacological data and to
evaluate the described effects of the main medicinal plants used by the urban people of the town of Sao
Joao do Polésine, RS, Brazil. A queslionnaire was applied by interviewers at residences chosen by sistematic/
aleatory method. Specimens were collected for identification, and were included in the SMDB herbarium.
Eighty-five questionnaires were answered (one for each home visited), and 132 species were collected (56
native and 76 exotic). Most people relaled satisfactory results with the use of medicinal plants from domestic
cultivation. The knowledge about the use of these plants is transmitted through generations. Undesirable
results related to overdose or due to combination of planis were described by 20.24% of the interviewed
persons. As these plants are easily obtained from domestic cultivation or collection, it is suggested that
additional studies dealing with standardization of dosage, combinations, preparation methods, and loxicity,
should be carried out and transmitted to the people that use this kind of medicine.

Key words: ethnobotany, ethnopharmacelogy, traditional medicine, medical plants.

INTRODUGAO

O acimulo de conhecimentos empiricos
sobre a agao dos vegetais, vem sendo transmitido
desde as antigas civilizagdes até os dias atuais, a
utilizagdo de plantas medicinais tornou-se uma
pratica generalizada na medicina popular. Hoje
Séu uso nao se restringe as zonas rurais ou
regides desprovidas de assisténcia médica e
farmacéutica. Nos ultimos anos, as plantas
medicinais estdo sendo utilizadas intensamente
no meio urbano, como forma alternativa ou
complementar aos tratamentos da medicina
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oficial. Alguns fatores tém contribuido para o
aumento da utilizagdo de tal recurso, mesmo em
camadas sociais que até entio nao o
empregavam, tais como a crise econdmica, o alto
custo dos medicamentos industrializados, o dificil
acesso da populagao a assisténcia médica, bem
como uma tendéncia generalizada da populagéo
em utilizar, preferencialmente, produtos de origem
natural (Simdes et al., 1988).

No Brasil, destacam-se iniciativas para
resolugéo de problemas de salde como, por
exemplo, o uso de plantas medicinais, muilas
vezes indicadas por pessoas sem o devido
conhecimento no assunto. Considerando tais
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fatos, em varios municipios as proprias
Secrelarias de Saude eslao realizando vdrios
projetos incluindo o uso de plantas medicinais no
tratamento das doengas apresentadas pela
populagdo. Segundo Matos (1989), o uso destas
plantas pelos servigos de Saude Publica requer
uma cuidadosa sele¢ao do material, bern como
das formas de administragao, dosagem, preparo,
entre outros.

Apés correlamente pesquisadas, as
plantas tradicionalmente usadas pela populagao
demonstram um grande contingente de
informagBes e esclarecimentos para a ciéncia. O
uso destas, de maneira adequada, tém uma
grande margem de eficacia no tratamento de
determinadas doencas (Paz ef al, 1992).

Em fungao do crescimento desta
medicina alternativa, da loxicidade das plantas
pelo emprego incorreto e da utilizagéo de plantas
que ndo sao bem conhecidas na regido, resclveu-
se fazer uma avaliagao na zona urbana do
municipio de Sdo Jodo do Polésine com o objetivo
de verificar os habitos familiares no tratamento
de diversas enlermidades, o indice de procura
deste tratamento allernativo bem como as plantas
mais utilizadas, realizando coletas das espécies
com a finalidade de identificagdo botdnica e
posterior anexagdo ao herbario do Departamento
de Biologia da Universidade Federal de Santa
Maria (SMDB).

MATERIAL E METODO

A fonte de dados utihzada foi o conjunto
de informag¢des obtidas alravés das visitas
realizadas em algumas residéncias do municipio
de Sao Joao do Polésine, sendo estes dados
registrados em um questionario contendo
questdes fechadas e abertas.

O municipio de Sao Joao do Polésine
situa-se na Regiao da Depressdo Central do
Estado do Rio Grande do Sul, préximo a regiao
de Santa Mana, apresenta 2742 habitantes, destes
1058 pertencentes a area urbana e 1684 vivendo
na area rural' (Segundo Prefeitura Municipal). A
maioria da populagao é formada por descendentes
de colonizadores italianos chegados ao estado no
infcio do Século XX, formando a chamada “Quana
Coldnia de Imigragao ltaliana”.

Para compor a amostra, faram
selecionados quatro pontos distintos da cidade,
sendo um central e os demais nos arredores. Em
cada ponto, foram delerminadas as ruas
principais, num método sistemdtico, sendo as
casas a serem visitadas escolhidas aleato-
riamente. As informagdes foram oblidas através
de enirevislas realizadas em 85 residéncias que,
segundo dados do IBGE?, apresentam um indice

médio de 3,16 habitantes por domicilio, sendo que
na area urbana do municipio ha 304 residéncias
regularmente habitadas. Durante as entrevistas,
houve participacdo de varios integrantes de cada
unidade domiciliar. Considerando-se para ©
calculo do tamanho da amostra, (L = 5% e erro
amostral de 6%, 213 individuos seriam
representativos da populagao urbana (populagao-
alvo). Conforme o indice apresentado, eslima-se
que 269 individuos contribuiram para as
informagdes obtidas, sendo este um valor superior
4 amostra minima necessaria.

Foi aplicado um questionario para cada
familia das 85 residéncias. Este questionario
baseou-se modelo utilizado por Somavilla &
Canto-Dorow (1996), tendo sido modificado
através da Inclusdo de novos itens. Houve um
direcionamento no sentido de catalogar as
espécies utilizadas para as doengas de maior
incidéncia na regido. A aplicag@o do questiondrio
foi feita através de entrevistas realizadas nas
visitas &s casas dos moradores que aceitaram
participar da pesquisa. Os dados obtidos foram
analisados utilizando-se a estatistica descritiva,
de modo a fornecer medidas sobre os resultados
dessa amostra em relagdo ao uso de plantas
medicinais.

ltens constantes do questiondrio:
1.ldentificagdo: nome, idade, data de nascimento,
sexo, enderego, bairro

2.Questdes:

a)Que planta costuma usar para tratar dor de
ouvido, cdlicas, diarréia, gripe, tosses, febre,
vomitos, vermes, feridas externas, outras 7
b)Quem indicou a planta?

c)Nome(s) da(s) planta(s) (nome popular):
djLocal e época de coleta da planta utilizada:
e)A planta é cultivada em casa? sim ou nao?
f)A planta é usada fresca ou depois de saca?
g)A planta é armazenada? Por quanto tempo?
h)Parte utilizada: folha, raizes, caule, toda a plania
i)Modo de preparo

|)Quantidade utilizada, dosagem diana e tempo
de uso

k)Resultados obtidos: satisfatdrios, requlares ou
nenhum efeito

[)Caso ndo tenha resultado, procura um
especialista? sim ou nao?

m)Observag¢des adicionais:

3.Perguntas adicionais:

a)Vocé costuma usar algum tipo de cha no
chimarrao? Qual é? Para qual indicagao?
b)Vocé costuma usar duas ou mais variedades
de chas ao mesmo tempo para determinadas
indicagbes terapéuticas? Exemplilique:
c)Alguma combinagdo apresentou efeitos
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inesperados?

d)Os chas que vocé costuma usar com mais
frequéncia...é por eslar habituado; sdao usados
para preveng¢ao de doengas; sao usados somente
em casos de doengas, ou ndo usa chas e prefere
0s remédios sintéticos?

Durante ou apés a coleta de dados era
solicitado ao informante que fornecesse uma
amostra do vegetal utilizado, que era prensado
para posterior herborizagdo. Foram coletadas
amosiras representativas de cada espécie
enconitrada em cada residéncia visitada, mesmo
fragmentos de ramos, embora tenha havido um
esforgo de coleta no sentido de obter material fénil
e no tamanho compativel com a inclus@o em um
herbario. Foram anotados em uma ficha de
herbario a data da coleta, nome do(s) coletor(es),
nomes populares das espécies, observagdes
referentes ao habito e fenologia e também o
nimero do questionario correspondente ao
enderego da residéncia (de 1 a 85).

As espécies foram identificadas com
auxilio de literatura especializada (chaves de
identificagdo e monografias) e também através
da comparagao com material existente nos
herbarios SMDB, ICN, PACA e HAS, por Amélia
Moema Veiga Lopes e Renato Aquino Zachia.
Para dirimir duvidas com relagdo aos géneros
Cunila, Mentha e Origanum (Lamiaceae);
Othonna (Asteraceae); Stenotaphrum (Poaceae)
foram consultados especialistas nas respectivas
familias, mas a decisdo final na determinagéo das
espécies foi de responsabilidade exclusiva dos
autores deste trabalho. As exsicatas estédo
depositadas no herbario SMDB. A lista completa
das exsicatas com voucher numbers seré
apresentada em trabalho posterior que tratara do
perfil etnobotanico da comunidade estudada que
incluird nao somente as espécies de uso
medicinal, mas também calegorias como
alimentagao, utensilios domeésticos, bebidas, uso
mistico etc.

Foram interpretadas como espécies
introduzidas aquelas trazidas nos processos de
colonizagao ou migragao, tanto de um pais para
outro (ltalia, Africa, Portugal), como aquelas que
chegaram a regido trazidas de outras regides
lisiograficas dentro do estado ou de outras regides
do pais. Dessa forma também foram consideradas
aquelas largamente comercializadas ou muito
difundidas pela agncullura, as adventicias e as
ruderais. As espécies consideradas nativas foram
somente aquelas dos ecossistemas da regifo
(dareas llorestais em encostas, campos e
banhades). Para confirmacéao foram também
consultadas as obras de Hill (1965), Reitz (1965-

[4)

1989), Dimitri (1978, 1980), Silveira (1992) e Reis
(1990-1997), além de visitas aos herbérios SMDB,
HAS, PACA e ICN.

RESULTADO E DISCUSSAO

Foram catalogadas as espécies utilizadas
para as doengas de maior incidéncia na regiao,
identificando-se 132 espécies entre introduzidas
(76) e nativas (56). No trabalho de Mentz et al
(1997), a revisdo de uma listagem da flora
medicinal do Rio Grande do Sul feita por D'Avila
em 1910, constatou que 210 espécies eram
nativas @ B2 eram exdticas. Ao comparar esle
estudo com os dados obtidos em Sao Jodo do
Polésine, torna-se dificil discutir a que se deve o
grande numero de espécies nativas apresentadas
por D'Avila, pois ndo se conhece o tamanho e
nem a origem da populagao. Em Sao Joao do
Polésine, a origem da populagdo &
predominantemente européia, o que justificaria
57.6% das espécies serem introduzidas ou
exdticas, enguanto 42 4% sao nativas, mostrando
o grau de adaptagdo destes imigrantes ao
ambiente por eles colonizado.

O maior numero de espécies foi
encontrado para a familia Asteraceae (23), tendo
ficado em segundo e terceiro lugares,
respectivamente, as familias Lamiaceae (11) e
Myrtaceae (7), conforme observa-se na tabela 1.
Estes dados coincidem com os de Somavilla &
Canto-Dorow (1996) que de um total de 148
espécies estudadas, obtiveram 17 para
Asteraceae, 12 para Lamiaceae & B para
Myrtaceae. Em termos percentuais, no primeiro
caso, as trés familias representaram 31% do total,
enguanto no segundo, 25%.

' Dados da Prefeitura municipal de Sao Jo&o do Polésine
? Dados do IBGE - Escritdrio regional de Santa Mania-RS
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TABELA 1 - Listagem das familias botanicas, nomes cientificos e populares (entre parénteses)/
origem (i=introduzida, n=nativa); parte utilizada (PU); modo de preparo (MP); indicagbes ().

Famillas, nomes clentificos o populares [PU | MP | ]
_ALOACEAE
Aloe arbarescens Mill. (babosa)/i 1 912, 23, 24a, 33, 35, 40, 44,
14,15, 47, 48, 57, 61, 62, 67
16,18
Aloa obscura Mill. (babosa)/i 1 912,18 20, 40, 67
AMARANTHACEAE
Altemanthera teneflla Colla (anador)i 1 912 30, 39
Allemanthera denfala (Moench) Stuchlik ex R. E. Fries (penicilina)i . |81 40, 43, 49
2a
ANACARDIACEAE
Mangifera indica L. (manga)/i | K EXH 128
ANNONACEAE
Follinia sakcifolia Schitdl, (araticum, ariticum)/n 11 [1218 |35, 67
APIACEAE
Apiumn selowianum H Wolf! (aipo, aipo-salsa)i 1 9,12 39
Conandrum satvum L. (coentro)/i Za, (98,12 24a, 35
4
Daucus carola L. (cenoura)/ 1,318, 17 25,35
Foanicuium vulgare Mill. (funcho)i 1, 11,12, 22, 26, 28, 32, 35, 38,
7 15,19 43, 55, 59, 66, 69
Pefroselinum crispumn (Mill) AW, Hill (salsa)/i 1,3 (9,12 24a, 36, 37a, 39, 55,
54, 65
ASTERACEAE
Achyrocine satureioides (Lam.) DC. (marcela)/n B |0 35 _37a_43, 66
Achilea milalolium L. (infalivina, millramos, mil-falhas )\ 1, 9,12,15 |35, 46
2a
Arctium minus (Hill) Bernh. (baldana, baldame, baldrane)d 1 9,12,15, | 40, 43, 60
16,18
Arfarnisia absinthium L. (losna)/i 1 912 35, 36
Arfermisia alba Turra (alcanfior, alcaflon)A 1 9 19 33, 38, 43, 66
Arfernisia veriolorum Lamotie (infalivina, novalgina)/i 1. |12 39, 36
2a
Bacchans articulata (Lam.) Pers. (carqueja, carquajinha, carqueja-branca, 1, [9,12 25,34, 35,36
carquéajinha-midda)/n 2a
Baccharis DC. {erva-santa)/n 1 12,18 40, 42, 60
Bidens piosa L. {picao, picao-prelo)in 1, [9.12,16 |24a, 33, 35, 36, 37a,
7a 40, “. ‘?1 "&. ml wr
62
Calendula officinalis L. (caléndula)i 1,3 | 12,16 24a, 33, 44, 47, 48, 54
57,59, 62
1, 9,12 22,26, 29, 35, 43, 45
Ja, 47,48, 55, 56, 69
8
Chapiala nutans (L.) Pol. (arnica, amica-do-campo, amiqueln 1 812, 24a, 33, 40, 44, 47, 48,
16,18 57, 62
Chrysanthemum vulgare (L) Bemh, (catinga-de-mulata)/ 1 |1z 24a, 54
Cynara scolymus L. (alcacholra)/fi 1. 8,12 25,34, 35, 37a, 45, 55,
Ta 65, 69
Elgphantopus molis Kunth {erva-de-colégio)n 1 e 29,54
Gamochaela spicata (Lam.) Cabr. (amica, erva-de-talo)in 1 8.16 24a, 33, 40, 47, 48, 57,
62
Laciuca saliva L. (aface, alface-crespa)i 9 812 43, 66
Malnicaria recutifa L. (camomila, maganitha)/i
Mikania glomerala Sprengel (guaco)/n 1 8,12 35, 43, 55, 60, 66
Othonna cylindnca Lam. ex DC. (bdlsamo-alemao)/i 1 ] 66
Pluchea sagitfalis (Lam. ) Cabr. (pitoco, quiteco, fitoco)/n 1 12 35, 36
Solidago chiensis Meyen (erva-lanceta)/n 1 18 40
Vemonia condensala Baker (boldo-chinés)A 1 41
Xanthium cavaniiasi Schouw (carrapicho)/n 1, [12.16 24a, 33, 37a, 40, 44,
7a 47,48 57,82
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BEGONIACEAE
_Bagonia cucullata Wilkd (begdnia-azeda)/n [1 ]2 |29
BIGNONIACEAE
Mactadyena unguis-catf(L.) A.H.Gentry (unha-de-gato)in 1o 53
Tabebuia heptaphylia (Vell)Tol_ (ip&-roxo)/n 2a_|9.12 36, 60, 63
BORAGINACEAE
Symphytum officinale L. (confreli 1 |9.1216, [24a, 33,34, 40, 44, 47,
18 48, 57, 62
BRASSICACEAE
Brassica oleracea L. (couve, brocolis)A 1 912,14, | 25, 35, 38, 40, 42, 53
18
Coronopus didymus (L ) Sm. (amestruz. mestrus. mensiruz)/n 1 12,18 40, 43
Nasturtium officinale R Br. (agrido)/i 1 8,12,15, 33, 43, 59, 66
19
BROMELIACEAE
Bromeka antiacantha Bertol. (banana-do-mato, gravata)/n |1 [9.15 | 59, 66
CAESALPINIACEAE
Bauhinia forficata Link (pata-de-vaca)/n 1 | |37a
CARICACEAE
Carica papaya L. (mam&o, mamoelro)/i 14,5913 | 29, 66, 67
CELASTRACEAE
Maytenus ilicifolia (Burch.) Planch. 1 12 25 60
CHENOPODIACEAE
Bata vulgaris L. (beterraba)/i 3 12 22
Chenopodium ambrosioides L. (erva-de-santa-maria)/n 1 9 40
COMMELINACEAE
Tradescantia palida (Rose) D.R. Hunt (erva-roxa)i 1 9 37a
Tradescantia zebrina hor. ex Bosse (palminha- serenada) 1 9 37a
CONVOLVULACEAE
ipomoea batatas (L) Lam. (batala-doce)i [T ]s12 133, 45, 59
CUCURBITACEAE
Cayaponia bonanensis (Mill.) M. Crovetio (tajujd, taiuid)/n 3 ) &7
Cucurbita moschata Duchesna (abdbora)/ 4 12, 14 &7
Sechium edule (Jacg.) Sw. (chuchu, chuchu-branco)i 1 9,12 37a, 45, 46
CYPERACEAE
Cyparus esculentus L. (tiririca)/n 1 ] 38
Eleocharis bonariensis Nees (pélo-de-porco, cabelo-de-porco)in 1. 8,12 37a, 45
7a
EBENACEAE
Diospyros kakiL.1. (caqui)i [1 |8 |43
EUPHORBIACEAE
Phylanthus ninud L. (quebra-pedra)in 1 9,12 37a
Phylanthus tenalius Roxb. (quebra-pedra)in 1 [s,12 22,29, 37a
FLACOURTIACEAE
Casearia syMestris Sw. (erva-ge-bugrej/n 1 |8 |25
JUNCACEAE
Juncus capiiaceus Lam. (cabslo-de-porco, cabelinho-de-porco, pio-de- 7a |9 37a 45
_porca)/in
JUGLANDACEAE
Carya iinoensis (Wangh ) K Koch (nogueira)i | K EF | 25, 56
LAMIACEAE
Piectranthus barbalus Andrews (boido)/ 1 8.12,14,1 | 22, 24a, 26, 35, 36, 20,
5 41,69
Cunita microcephala Benth. (poejo)n 1 9,12 43, 66
Meniha X pipenita L. var. citrata (Ehrh.) Brig. (alevanie) 1 |8,12 33, 66, 67
Menitha X viliosa Huds. (hortel)\ 1 12 43, 65
Ocimum selloi Benth. (anis)/n 1 12 s
Origanum X appli (Domin.) Bores (manjerona)/ 1.2 |9,11,121 | 22,26,25,32,55
b, 3
Ta
Onganum aff. vuigare L. (manjerona)/ 12 |9.11,121 | 22,26, 25,32, 55
b, 3
7a
Rosmaninus officinals L. (alecrim)A 1 9,12, 14 | 24a, 24b, 38, 46, 55, 65
Salvia officinalis L. {savia)) 1 912,14 43, 59, 66
Stachys byzantina C.Koch (pulmonaria)i 1 12 39, 43, 50, 66
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LAURACEAE
Cinnamomum rey@ancum Breyn. (canela)/i 1, |12 26s, 35, 39, 59
Laurus nobilis L. (Jouro)i 1 9 24a0, 55
Parsea americana Mill. (abacatairo)/ 1 912 34, 37a, 45, 47, 48, 69
LILIACEAE
Alum satvum L. (aho)d 2a | 8,10,11, | 24a, 25, 32, 33, 35, 40,
12,13,14, | 43, 47, 48, 57, 62, 66,
S 15,16,18 | 67
LORANTHACEAE
Tripodanthus acutifoius (Ruiz & Pav.) Tiegh. (erva-de-passarinho)/n 11 |9 | 59
LYTHRACEAE
Cuphea racemosa (L.1) Spreng. (s.n.p.)in [2a [12 | 51,54
MALVACEAE
Abutilon grandifolium (Wlld ) Sweet (salde-da-mulher)/n 1 12 27,52
Makva parvifiora L. (maka)i 1 9, 12, 16, | 24a, 33, 35, 30, 40, 42,
18, 44 43 47 48, 57,62,
66
Malva syivesiris L. (malva)i 9,12 40
_Sida rhombifoli L. (guanxuma, guanxuma-escura)/n L319.92  121,24,25,31,38
MIMOSACEAE
Parapiptadenia ngida (Benth.) Brenan (angico)/n [1 T2 |68
MORACEAE
Morus nigra L. (amoreira)i [1 12 | 45
_MYRTACEAE
Campomanaesia guazumifolia (Cambess.) O.Berg (sete-capotes)/n 1 12 36
[o:] n 1 12 24a 25 34, 370
Eucalypius citriodora Hook !, (sucalipto)/ 1 8 59
_Eugenia unifiora L. (pitangueira)/n 1 8 12 26, 20, 45, 46
Pinia lruncifiora (O. ) Kausel (jabuticaba)/f 2a |12 60
Psidium guajava L. (goiabeira)/i 1, |9.12 26,29
2a,
6
“Syzygium cumini (L) Skeels (jambolao)/ 1|12 28,34, 35
NYCTAGINACEAE
Boerhavia coccinea Mill_ (1ostBo)/n [1 |12 |28
OLEACEAE
Oles uropaeda L. (cliveira)i [1 19,1112 |32 35 43 45, 47, 48
PAPAVERACEAE
Chelidonium majus L. (s.n.p.)A 1 ]12 | 25
PASSIFLORACEAE
Passiflora éduls Sims (maracuja-azedo)/ Iy T2 |22
PHYTOLACCACEAE
Petiveria aliacea L_(guind)in [T To [65
PIPERACEAE
_Piper amalago L. (cipd-de-monjo)/n 1 19 40
Piper mikanianum (Kunth) Steud. (pariparoba)/n 1, [9.10,16, [24a, 33, 40, 42, 43, 44,
. e 7a |18 47, 48, 57, 62, 66
PLANTAGINACEAE
Piantago ausiraiis Lam. (lansagem, lansage, tanchage)/n 1, |911,12,1 | 21, 24a, 28, 32, 33, 35,
3 5,186, 18 39, 40, 43, 44 47, 48,
7a, 54, 57, 58, 59, 62, 66,
8 69
Piantago major L. (lansagem, lansagem verdadeira, tansage, lanchage)/ 1. [|9.11,121 | 21, 248, 29, 33, 32, 35,
3, 5,16, 18 30, 40, 43, 44, 47, 48,
Ta, 54, 57, 58, 59, 62, 66,
B &3
POACEAE
Coix lacryma-jobi L. (conta-de-nossa-senhora)/i 1 12 ™o
Cymbopogon cifralus (DC.) Stapl. (capim-cidrd, capim-cidreira, cioreira, 1 |9.12.19 |22 2625, 30,35, 3/a
cidrd)A 39, 43,55 66
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Saccharum officinarum L. {cana, folha-de-cana)i 1 12 36, 35, 378, 55
Stenotaphrum secundatum (W aller) Kunize (grama-de-jardim)/i 7a_|9 44
POLYGONACEAE
Polygonum punctatum Elliolt (erva-de-bicha)/n 1. |9.12 26, 44
2a
Muehienbeckia sagitifolia (Ortega) Melsn. (salsaparrilha)/n 1 12 25
POLYPODIACEAE
) de la Sota 112 Is5
PTERIDACEAE
Adiantum pseudolinctum Hieron. (avenguinha-gratda)/n 1 9 66
Adlanium raddianum C.Pres (avenquinha-miuda)/n 1 g 66
PUNICACEAE
Punica granatum L. (rom&)/i 1. |82 26,29, 39
56
RHAMMNACEAE
Hoveria dulcis Thunb. (uva-do-mato)i [1 [12 125
ROSACEAE
Enobolrya japonica (Thunb,) Lindl. (ameixeira, ameba-amarea)/ 1 8. 12 25,35, 45, 64
mmmm.;ﬁswm 1 9,12 29, 30, 35, 43, 69
"RUBIACEAE
Richardia brasiiensis Gomes (erva-de-botion 1. |@ 28
3.
7a
RUTACEAE
Citrus auranlifolia (Christm.) Swingle (lima, limeira)A 1 912,19 |22 26,25 373 39,43
50, 55, 60, 66
Citrus imon (L.) Burm.1. (lim&o)i 1 12 43, 66
Citrus maxima {(Rumph. ax Burm.) Marr, (laranja-azeda)i 1 9 43
Cilrus reficulala Blanco (bergamoleiraji 1,6 19,12, 19 | 25, 39, 55, 45, 54, 66
Citrus sinensis Osbeck (laranja)/i 1 12 43, 35, 66
Ruta chalepensis L (arruda) 1, 9,12,18 | 39,47, 48, 67
7a
Ruta graveolens L. (arruda)i 1 8,12, 29,30, 32, 29, 67,69
14,18,
SIMAROUBACEAE
Picrasma crenata (Vell.) Engl. (quina)i 2a, |9 25,35, 36
2c
SOLANACEAE
Solanum guaraniticum A_.St.-Hil. (jurubeba)/n 1 9 35
Solanum tuberosum L. (batata-inglesa, batatinha)/i 1 9 35
TILIACEAE
Luehea divaricata Mant. (acoita-cavalo)in l2a |9 | 66
URTICACEAE
Urlica clrcularis (Hicken) Sorand (urtiguinha-miuda)/n |76 |9 | 26, 29, 69
VERBENACEAE
Alba (Mill.) N.E. Br. (arva- 1 12 36
Aloysia citriodora Palau (luiza, erva-luigia)/n 1 8,12 22, 37a, 43, 45
Aloysia gratissima (Gllles & Hook.) Trone. (erva-de-coldnia, garupd)in 1, |8.12 30, 35
7
Stachytarphela cayennensis (Rich.) M.Vahi (gervio)/in 1 9 43, 55
Verbena Ntorafs Kunth (qualro-quina)/n 1 12 36
VITACEAE
Cissus verticlata (L) Nicolson & C E. Jards (in 2a |9812 41, 60, 63
ZINGIBERAC
Hadychium coronarium J. Kosnig (gengibre)i a [o9.16 24a 33,40, 42, 44,47,
48, 57, 67

Nota: (PU)- 1{folha), Za(caule), 2b{galhos), 2c(casca do caule), 3(raiz), 4(semente), S{fruto), 6{casca do frute), 7a(planta inteira), Thiparte
aérea), Minflorescincia); (MP): Ydecocto), 10{extraglio com leite, a quente), 11{fritura da plania com dleo comestivel), 1 2{infusiio),
1Mingestiio in matura), 14(maceragio ou exiragio com leite, & frio), 15(mistura com mel ¢ bebida destilada), 16(pomada com gordura
animal), 1T(suco), 18(uso 4pico), 19(xarope); (1): 20(cabelo), 21(ciimbra), 22(calmante), 23 clincer), 24a(circulagiio), 24b(bradicardia),
15(colesterol), 26(célica), 27(corrimento), 28(diabetes), 29(diarréia), 30(dor de cabega), 31(dor de dente do nené), 32{dor de ouvido),
AMdor em geral), M(emagrecedor), 35(enfermidade gastrintestinal), 36(enfermidade hepitica), 37a{enfermidade renal), 37b (diurético),
Miestimulante), 39(fchre), 40(feridas externas), 41(figado), 42(furinculo), 43(gripe), 44(hemarréide hemoréide/ hemorrdida),
45(hipertensio), 46(hipotensho), 47(infecgio), 48(inflamacio), 49(infMlamacio dos olhes), 5{insénia), 51{menopausa), 52(mioma),
53(ossos), S4(ovirios), 55(para dar sabor), S6(pele), 57(pele seca), SB(preventivo para cincer), $9(problemas respiratérios), {(problemas
de visiio), 61(queimaduras), 62( rcumatisma), 63(sistcma nervoso), 64(taquicardia), 65(tempero), 66(10s5¢), 67(vermes), 68(virilidade),

N vimitos). s.n.p.= os enlrevistados nio sabiam o nome popular.
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Conforme descrito anteriormente,
observou-se muitas plantas com nomes populares
diferentes sendo identificadas pelo mesmo nome
cientifico (sinonimias de nome popular), por
exemplo Cymbopogon citratus, conhecida por
diferentes pessoas da comunidade,
simultaneamente como cidreira, capim-cidré ou
erva cidreira. Por outro lado, as espécies Juncus
capillaceus e Eleocharis bonariensis,
simultaneamente conhecidas pelo nome popular
de cabelinho-de-porco sao um exemplio de
especies distinlas conhecidas pelo mesmo nome
popular (homdnimos). Outros autores ja haviam
referido-se a isto (Somavilla & Canto-Dorow, 1996;
Simées et al., 1988).

Informagdes obtidas durante as
entrevistas confirmaram a influéncia das irmas
de caridade da Quarta Coldnia, que adicionaram
novos conhecimentos na ulilizag@o das espécies
por agregar outros nomes populares as plantas,
muitas vezes relacionados com nomes de
medicamentos industrializados, inspirando-se nos
efeitos que produzem, como é o caso do anador
(Alternanthera tenelia) usado para dores de
cabega, a novalgina (Artemisia verioforum) para
febre, insulina (Cissus verticillata) para diabetes,
entre outras.

Da mesma forma que Somavilla & Canto-
Dorow (1996), constatou-se ainda que uma
mesma planta é utilizada para varias indicagGes
e vice-versa. Como exemplo, podena ser citado
o caso das lansagens (Plantago major e P.
austrafis) utilizadas para dor de ouvido, ctlicas,
enfermidades gastrintestinais, preventivas para o
cancer, hemorréidas, gripe, febre, feridas
externas, caimbra, problemas renais e
respiratdrios, inflamagdes e infecgbes. O inverso
ocorre por exemplo nas indicagbes para o
tratamento de afecgdes do trato gastrintestinal,
totalizando 31 espécies, conforme Tabela 1.

As plantas sao usadas por longos
periodos, sem que se tenha uma dose didria fixa
@ uma quantidade discriminada. Isto ficou patente
em afirmagdes como: “a gente usa alé quando
tem”, “a quantidade a ser usada depende se a
planta é fresca ou seca, se a folha é pequena ou
grande” etc. Fol constatado que na maioria dos
casos em que houve efeitos colaterais ou
inesperados, foram causados pelo uso de grandes
quantidades do farmacégeno.

As formas de preparo das plantas
medicinais utilizadas em Sao Jogo do Polésine
eslao inseridas no contexto cultural local e muitas
vezes sao totalmente distintas do que se encontra
na literatura. £ o caso da fritura da planta que
consiste em colocar o farmacégeno em contato
com azeite quente, no fogo, até torrar. E comum
tambeém a aplicagao tépica in nafura que consisie
em aplicar a plania diretamente na pele até a
mesma tomar-se murcha.

Os métodos mais empregados pela
populagdo foram a infusdo e a decocgao
(cozimenlo). Através das entrevistas foi
constalado gue a populagac tem acesso a
palestras, cursos ou outras fontes de informagao
que permitiriam a adogao da infusdo ou decocgéo
como normalmente sao descritas por Prista
(1973), Simdes et al. (1988) e Matos (1989).
Entretanto, observou-se que partes duras foram
usadas em infus&o como por exemplo, a raiz da
beterraba (Beta vuigaris) e da novalgina (Arfemisia
verioforum), ou partes lenras gue eram ulilizadas
em decocgdo como as inflorescéncias de marcela
(Achyrocline satureicides). Somavilla & Canto-
Dorow (1996) ja haviam observado que a
populagdo justificava o uso da decocgdo, inclusive
para paries tenras dos vegetais, com a afirmagéo
de que, caso fosse leila uma infusio, o preparado
resultaria inodoro e incolor e portanto ineficaz. A
populagdo local fez também o uso de uma
decocgdo com leite que consiste em colocar a
planta em contato com leite Irio e levar ao fogo
até a fervura. Oulros exemplos podem ser
encontrados na Tabela 1.

Em Sic Jodo do Polésine foram
observadas maceragoes, alcoolaturas, xaropes,
misluras, pomadas e outras preparagbes. Embora
nem sempre usem nomes lécnicos para
denominar seus preparados, poderiamos associar
seus metodos tradicionais com 0s conceilos em
geral apresentados nas releréncias da literalura.
Ha um lipo de maceragao que difere do padrao
usual descrito por Simoes ef al. (1988), pois o
solvente usado é o leite e ndo a Agua ou o dlcool.
A alcoolatura mais utilizada na regiao consiste
em deixar a parle do vegetal em contalo com
alcool em um recipiente devidamente tampado,
conforme Simoes el al, (1988) & Martins (1995)
apud Somavilla & Canto-Dorow (1996), exceto
pelo costume eventual de adicionar-se iodo e sal
amoniaco.

Os xaropes lambém apresentam nuances
interessantes em suas preparagoes locals. Um dos
tipos mais comuns & feito colocando-se a mistura
de plantas em contato com agua fria e fervendo-
se alé alingir a coloragao desejada, adicionando-
se aglcar e fervendo por mais alguns minulos.
Logo apos, sdo retiradas as folhas e @ adicionado
mel e cachaga. Uma oulra preparagao regional,
denominada mistura, semelhante ao xarope, pode
ser obtida a quente ou a frio. A mistura a guente
consiste em colocar a parte utilizada da planta
em uma férma de aluminio. adicionando-se mel
ou agticar até cobri-las e levando-se ao forno pre-
aquecido durante alguns minutos. Na mistura a
frio coloca-se no liquidificador a planta, mel e
cachaga. batendo-se tudo até adquirir
consisténcia. Estas preparagoes assemelham-se,
a principio, 4s citadas por Simoes el al. (1988) e
Maltos (1989).
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A pomada encontrada em S&o Jodo do
Polésine é preparada levando ao fogo um
recipiente de ferro contendo a gordura animal
(porco ou frango) e a planta, deixando o conteddo
em cozimento durante aproximadamente seis
horas. Depois é filtrada e colocada em recipientes
esterilizados e conservados na geladeira. No que
se refere a consisténcia e presenga de excipiente
gorduroso € uma pomada padrao (Prista, 1973),
mas é baslante impar devido as espécies vegetais
utilizadas (8 introduzidas e 7 nativas) e pelo
acréscimo de propolis.

As plantas saoc usadas geralmente
frescas, embora também algumas sejam
desidratadas, sendo armazenadas por tempo
indeterminado. Isto explica-se pelo fato de que,
na maioria das casas, ha quintais onde as mesmas
sdo cultivadas, estando disponiveis para consumo
imediato; exceto nos casos de plantas anuais ou
das perenes que perdem a parle aérea am um
certo periodo do ano, o que implica na
necessidade de armazenamento.

A populagao tem livre acesso as plantas
medicinais, pois 60,72% destes produtos provém

77
do cultivo caseiro, 17,86% é obtido através de
vizinhos, 11,90% séo colhidos no campo e 4,76%
vem através de amigos. Apenas 4,76% sao
obtidos de ervateiros (vendedores de plantas
medicinais).

Este fato corrobora o perfil do uso
tradicional de plantas medicinais, que por ainda
nio terem em geral respaldo cientifico, nao podem
ser trangbilamente caracterizadas como
medicamentos nem como toxicos. O uso
tradicional implica em alta diversidade nas formas
de preparo, dosagens e indicagdes o que pode
ocasionar tanio efeitos benéticos como maléficos
para a saude.

A livre associagao de especies para o
tratamento de um tipo de enfermidade pode
apresentar efeitlos satisfatérios (Tabela 2) ou
também pode vir acompanhada de reagdes
adversas (Tabela 3). Os percentuais de ocorréncia
de reagbes adversas foram 79,76% devidos a
superdosagens e 2,38% devidos a associagao de
plantas, conforme os relatos da populagao. Nao
obtiveram reagb6es adversas 17,86% dos
entrevistados.

TABELA 2 - Associagao de plantas que nao apresentaram reacbes adversas.

Uso terapéutico com

resultados satisfatdrios Nome clentifico das plantas associadas
calmanie Cymbopogon ctralus + Mentha X villosa
chi para bebé Onganum X appli + Mentha X vilosa
colesterol Campomanesia xanthocarpa + Mangilera indica
Diarreia Eugenia unifiora + Psoum guajava
diamréia e vimito Auta chalepenss + Planiago ausirais + Plantago major
emagrecasor Symphytum officinale + Artermisa absinthium

Persea amencana + Mangifera indica

feridas exemas Hnlugorrw+ Maka panvifiora
_garganta e gripe + Plantago major
_pargania, 10558 & gripe c'mm+cm;mm+c:mm
Gnpe Mikania glomerala + Clirus sinensis

Citrus sinenss + Arfemnisia verioforum + Mikania
Rosmarinus officinalis + Onganum X appli + Foeniculum vuigare

+Achyrocine salureioides +

Citrus snenss + Ciirus reticulata

gripe & tosse Lactuca satwva + Plantago susirals + Plantago major + Pper mkanianum + Maha
_parvifiora
Piper mikananum + Lacluca satva + Plantago major

para dar sabaor ‘Bacchans articutata + Miania glomerata + Mentha X villosa + Maytenus iicifolla + Nepela
calaria + Foenculum vuigare

Infeccdes Arctium minus + Achillea milledolum

prablemas estomacais Achyrociine satureiodes + Bacchans arficulata
Achyrocline satureioides + Cltius snensis
Vemonia condensala + Rosmarnus officinals

problemas renais Plantago major + Plantago australis + Achyrocine satureiodes + Juncus capilaceus +
Pelroseium crispum
Bauhinia forficala + Phyllanthus nineri + Zea mays

Resfriado Citrus sinansis + Mikana giomeraia
Achyrocline satureloides + Citrus sinenss

Tosse Eucalptus citriodora + Citrus imon

Mentha X villosa + Mentha X pperta var. citrata + Plantago australs + Cymbopogon
ciratus + Cilrus sinensis
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TABELA 3 - Associagbes de plantas que apresentaram reagdes adversas.

Uso terapéutico Nomes clentificos Reagoes adversas
Bexiga Symphytum officinale + Sechiim edule Queda de pressao
Esidmago Maytenus licifolia + Citrus reticulata + Cynara scolymus Tacguicardia @ mal-astar
Gripe Citrus sinensis + Mikania glomerata + Cymbopogon cifratus Tontura
Hipertensao Sachium eduie + Parsea amaricana + Juncus capiaceus + Eleocharis Queda brusca de pressio

Observa-se, na Tabela 4, que o uso de varias plantas em uma mesma preparagao para o
tratamento de uma enfermidade pode vir acompanhado de reagtes adversas. A ocorréncia dessas reagoes
adversas poderia ser explicada pela falta de uma padronizagdo da dosagem, tanto pela quantidade
excessiva de farmacogeno utilizado como pela freqiiéncia de seu uso, pois, segundo 0s entrevistados,
em doses menores nao se observam problemas.

TABELA 4 - Uso terapéutico, nome cientifico, modo de preparo, parte da planta utilizada e reagoes

adversas relatadas.

Modo de Preparo /

Uso Terapéutico Nome Cientifico Farmacégeno HAeagoes adversas
waem:?im e o Cynara scalymus Decocto das folhas Dores de estémaga

Gripe Achyroching salureloides Decoclo das floras Tontura

X mbapogon citratus Daecocto das folhas Mal-estar

erensic £

i Morus nigra Infuso das fothas Tremores

. mbapogon citratus Infuso das folhas CQueda da presséo
Hipertensfo & calmante o : -
" Citrus sinansis Usada no chimarrio Tontura
Enfermidades

gastrinteslinas Plactranihus barbatus Decocto das folhas Tontura

Bexga Symphylum officinale Decocto das folhas Queda de pressao
; Cynara scolymus Decocto das folhas
Diurético e recedor L Queda

it Cymbopogon citratus infuso das folhas Mpa
Para dar sabor Cymbopogen citratus Usado no chimarrao (folnas) mm?ifh’:r':“h
Achyrociine salurslodeas Decocto das flores Dores de esitmago

Enfarmidades estomacais Symphytum officinale Decocto das foihas Tontura
Cymbopogon ciiraus Infuso das foihas Queda de pressao

Foi verificado que 88,10% dos individuos
entrevislados obtiveram resultados satisfalorios
apos a utilizagao de plantas medicinais e 9,52%
afirmaram ter obtido resullados regulares. Em
contrapartida, apenas 2,38% dos entrevistados
nao obtiveram nenhum resultado.

Quanto a freqiéncia de utilizagao, 53,59%
da populagdo dé preferéncia as plantas medicinais
para curar as doengas; 8,33% usam por prevengao
e 9,52% usam por costume. Em um percentual
de 21,42% ficaram aqueles que nunca utilizaram
plantas medicinais, nem por costume, nem para
curar ou prevenir doen¢as. Preferem medica-
mentos sintéticos 7,14% dos entrevistados.

Foi constatado que sdo poucos os
entrevistados que nunca utilizaram plantas
medicinais e menor ainda o numero dos que
preferem quimioterapicos a plantas medicinais
para cerlas enfermidades, o que facilita o uso
indiscriminado destes produtos no dia a dia.

Em relagdo a origem do conhecimento
dos usos das plantas medicinais, estes sdo obtidos

atraves de familiares, em geral, passando de
geragao em geragao (57,16% dos casos). Amigos
(14,87%) e vizinhos (12,50%), também
contribuem com informagdes; porém, @ pequena
a participagao de pessoas especializadas (5,95%)
ou a contribuicao de livros e palestras (8,33%).
Entretanto, em apenas 1,19% dos casos foi
afirmado que a origem do conhecimento foi a
intuigao.

Depois de pesquisados todos os itens
relacionados as plantas medicinais, desde a
origem do conhecimento até o uso popular, foi
possivel avaliar as diferentes formas de
preparagdes que os entrevistados utilizam para
obter os resultados desejados. Enquadram-se
neste caso, tanto aquelas ja vistas anteriormente
quanto as misturas de varias espécies atraveés de
um mesmo modo de preparo.

Desta forma pode-se concluir que, paraa
maioria da populagao, a eficacia das plantas
medicinais, transmitida de geragdo em geragao
de forma empirica, & um dos fatores que
contribuem para a sua grande utilizagao.
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Além dos aspectos |a citados, observou-
se 0 uso de piantas misturadas com a infusao de
llex paraguariensis A. St.-Hil. (erva-mate), o
*chimarrdo”, tradicionalmente consumido pelos
gauchos. Segundo Simbes ef al. (1988), esta
pratica e inadequada, porgue nem sempre o
processo de preparagao mals indicado é o mesmo
para plantas diferentes. Constatou-se que 51,42%
das pessoas entrevistadas adicionam partes de
plantas ao chimarrao para obter um paladar
agradavel, enquanto 48,58% usam com fins
medicinais.

Foi tambem observado que algumas
plantas sao com freguéncia coletadas nas
margens das rodovias para posterior utilizacao,
como por exemplo a erva-de-botéo (Richardia
brasifiensis), indicada para diabetes. Este
procedimento & desaconselhado por Simbes ef
al. (1988), pois o material podera estar
contaminado por substancias toxicas liberadas nos
gases dos automdveis.

Considerando-se acima de tudo a
premissa de que o conhecimento tradicional deva
ser respeitado na integra enguanto patriménio das
comunidades, conclui-se que devido a facilidade
de obtengao pelo cultivo caseiro ou pelo
extrativismo, & necessario que sejam feitos
maiores estudos sobre a padronizagao de
dosagens, associagbes, modos de preparagado e
loxicidade, podendo ser divulgados em atividades
de extensao com orientagao a populagao. Como
a propria populagdo demonstra ter procedimentos
diferenciados, seria também desejavel que
paralelamente aos estudos propostos, fosse
incentivada a troca de informagbes entre os
diferentes membros da comunidade no sentido
da busca de padronizagdes.
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