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RESUMO: Os povos indigenas mantém estreitas relagdes com os elementos do meio natural,
sendo destarte importante estuda-las por meio de abordagens etnobioldgicas. O objetivo desta
pesquisa foi identificar as principais plantas medicinais utilizadas nas comunidades indigenas
Darora e Vista Alegre, bem como, avaliar e comparar os resultados obtidos a partir da aplicagéo
do indice valor de uso das espécies medicinais citadas pelos indigenas das duas comunidades
do Baixo S&o Marcos, Terra Indigena Sdo Marcos, Roraima. Buscou-se também conhecer como
se da a transmissao do conhecimento sobre as plantas medicinais. Foram realizadas entrevistas
semi-estruturadas com 108 indigenas de ambas as comunidades. Noventa e uma etnoespécies
foram registradas e estéo distribuidas em 75 géneros e 47 familias, entre as quais se destacam
Fabaceae, Myrtaceae, Lamiaceae, Rubiaceae, Malpighiaceae, Bignoniaceae e Euphorbiaceae.
Do total de espécies, 55 sdo comuns as duas comunidades; 65 espécies foram mencionadas
para Vista Alegre e 73 para Darora. As partes mais utilizadas das plantas foram folha e casca.
Diversas formas de preparo das plantas foram mencionadas, sendo chas e macerados os mais
usualmente indicados. O valor de uso permitiu identificar 14 espécies que se destacaram e sao
preferencialmente utilizadas de modo continuo no tratamento das mais diversas enfermidades
e, neste caso, sdo comuns as duas comunidades indigenas. A abordagem utilizada nas duas
comunidades da TISM Roraima evidenciou o conhecimento dos colaboradores a respeito das
plantas medicinais, e contribui para que os mesmos mantenham e valorizem suas tradi¢cdes e
que estas continuem a serem importantes no cotidiano destas comunidades.
Palavras-chave: Etnomedicina, Fitoterapia, Valor de uso, Macuxi, Wapixana, Amazénia
brasileira.

ABSTRACT: Medicinal Plants of the Indigenous Communities Vista Alegre and Darora,
Roraima, Brazil. Indigenous peoples have close relations with the elements of the natural
environment, which thus important study them through etnobiolégicas approaches. The objective
of this research was to identify the main medicinal plants used in indigenous communities Darora
and Vista Alegre, as well as to assess and compare the results obtained from the application
of the use of index value of medicinal species cited by indigenous communities of the two
Lower San Marcos Indigenous Land Sdo Marcos, Roraima. Semi-structured interviews with
108 indigenous interviews of both communities were conducted. Ninety-one ethnospecies were
recorded and are distributed in 75 genera and 47 families, among which stand out Fabaceae,
Myrtaceae, Lamiaceae, Rubiaceae, Malpighiaceae, Bignoniaceae and Euphorbiaceae. Of the
total species, 55 are common to both communities; 65 species were cited for Vista Alegre and
73 to Darora. The parts most used plants were leaf and bark. In both communities various forms
of preparation of medicinal plants were mentioned, with teas and macerated the most commonly
indicated. The use value enabled to identify 14 species that stand out and are preferably used
continuously in the treatment of several diseases, which, in this case, are common the two
indigenous communities. The approach used in the two communities of TISM Roraima, show
knowledge of our employees about the medicinal plants, and contributes so that they maintain
and enhance their traditions and that they continue to be important in the daily lives of these
communities.
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INTRODUGAO

O uso das plantas proporciona fonte
renovavel de energia para as atividades humanas,
pois detém substancias e compostos quimicos com
qualidades terapéuticas expressivas, utilizadas por
80% da populagdo mundial (Who 2002; Silveira
2011). Nesse sentido, um dos grandes desafios
da pesquisa etnobiolégica é acessar os fatores
que fazem com que as plantas sejam eleitas como
constituintes dos sistemas médicos locais e investigar
as variaveis que interferem na importancia cultural
das plantas uma vez inseridas nesses sistemas
(Medeiros et al. 2013).

Os povos indigenas mantém estreitas
relagcbes com os elementos do meio natural,
sendo destarte importante estuda-las por meio
de abordagens etnobiolégicas. A maior parte dos
estudos conduzidos junto a estes povos aborda o
uso medicinal das plantas pela 6tica da etnobotanica
ou da etnofarmacologia, e revelam o universo de
conhecimentos ligados a tais recursos (Oliveira et
al. 2009; Haverroth 2010).

No Estado de Roraima durante um encontro
realizado pela Diocese local foram identificadas
as plantas medicinais usadas pelos povos Macuxi
e Wapixana da Terra Indigena Serra da Lua,
juntamente com pajés e representantes, 0s quais
posteriormente elaboraram uma listagem de plantas
e receitas seculares tradicionalmente usadas
(Diocese de Roraima 1994).

Pesquisas etnobotanicas realizadas com
povos indigenas do territério de Roraima revelam
a importancia de estudos desta natureza nessas
comunidades, que tém os recursos naturais como
fontes de subsisténcia. Em parceria com o Museu
Integrado de Roraima, Milliken (1995) pesquisou
as plantas utilizadas no tratamento da malaria
junto a etnia Ingariké (Tl Raposa Serra do Sol) e
registrou o uso de 99 espécies para este fim. O
estudo de Milliken e Albert (1997), realizado com
povos indigenas Yanomami revelou que estas
populagdes detinham consideravel farmacopeia pelo
numero de espécies registradas (192), comparado
a outras comunidades indigenas amazonicas, além
da documentag¢do de 84 novos usos para o local.
Mais tarde estes autores em estudo de composic¢ao
floristica nesta area, destacaram a continua
utilizagéo de plantas medicinais entre esses povos
(Albert e Milliken 2009). Oliveira (2014) documentou
18 plantas medicinais utilizadas na comunidade do
Ticogca Raposa Serra do Sol, Roraima, compartilhada
por diferentes etnias.

O presente estudo tem por objetivos
identificar as plantas medicinais utilizadas, comparar
os resultados obtidos a partir da aplicagdo do indice
de valor de uso das espécies medicinais citadas
pelos indigenas das duas comunidades do Baixo
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S&o0 Marcos, Roraima. Buscou-se também conhecer
como ocorre a transmisséo do conhe

MATERIAL E METODOS

Area de Estudo

O estudo foi realizado nas comunidades
indigenas de Darora (“03°10°42.2” N e 60° 23’ 34.0”
W) e Vista Alegre (03° 06’ 41.6” N e 60° 30’ 02.7”),
separadas por 20 Km de distancia. Situadas as
margens de dois importantes rios do estado, o Tacutu
e o Uraricoera, na TISM, area rural do municipio de
Boa Vista, de onde dista 80 km aproximadamente.

Aspectos éticos

Para o desenvolvimento desta pesquisa
foram solicitadas autorizagdes junto ao: Instituto
do Patriménio Historico e Artistico Nacional (n°
09/2014), 6rgao responsavel, na ocasidao, em
autorizar o acesso ao conhecimento tradicional
associado para fins de pesquisa; Fundagao Nacional
do indio, 6rgdo responsavel pelo ingresso em Terra
Indigena (n° 68/AAEP/PRES/2014); Comité Nacional
de Etica em Pesquisa (n° 820.111); Comité de Etica
em Pesquisa da UFRR (n° 953.257). Além disto,
todos os colaboradores assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Coleta de dados

Os dados foram coletados de margo a
agosto de 2015, em viagens de campo quinzenais
e em outros momentos mensais, com duragao de
trés a cinco dias, perfazendo um total de 40 dias. O
periodo de coleta ocorreu no periodo seco (janeiro-
junho) e chuvoso (junho-setembro).

Para selecionar os colaboradores da
pesquisa, adotaram-se os seguintes critérios de
inclusdo: ser indigena, ter dezoito anos e viver
na comunidade pelo menos ha cinco anos. Estes
critérios foram adotados, pois existem n&o indigenas
nas comunidades, e nao foi solicitada autorizagdo
do CONEP/CEP para pesquisa com menores de
dezoito anos.

Inicialmente, os indigenas colaboradores
foram indicados pelo tuxaua e professores da escola
comunitaria. Atécnica “bola de neve” foi empregada,
de maneira complementar, para envolver outros
colaboradores, solicitando ao entrevistado, ao final
da pratica da “lista livre”, que indicasse pessoas da
comunidade que fossem também conhecedoras e
utilizassem plantas medicinais, enquanto possiveis
colaboradores.

Os colaboradores desta pesquisa distribuem-
se entre 108 homens e mulheres (Tabela 1), a
faixa etaria em ambas comunidades foi de 18-90
anos, o maior numero de entrevistas em ambas as
comunidades foi realizado com as mulheres.
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TABELA 1. Dados quantitativos dos informantes da pesquisa em Darora e Vista Alegre, TISM, Roraima, 2016.

Darora Vista Alegre
Informantes Total
(n=284) (n=620)
Homens 23 22 61
Mulheres 25 38 47
Total 48 60 108

A técnica da “lista livre” foi utilizada com
cada colaborador, ao qual foi solicitado nome, idade
e tempo de moradia ha comunidade e a seguinte
pergunta: Quais sdo as plantas que vocé utiliza
como remédio? A lista livre € uma técnica utilizada
para buscar informacgdes especificas sobre um
dominio cultural da comunidade, sendo importante
também na identificagdo dos especialistas locais
(Albuquerque et al. 2010).

Posteriormente, entrevistas
semiestruturadas foram conduzidas junto aos
colaboradores, abrangendo questdes sobre as
plantas medicinais utilizadas na comunidade
e citadas na lista livre (nome, parte usada,
indicagao terapéutica, forma de preparo, se esta
planta é cultivada ou é espontanea, local de
coleta da espécie, como e com quem aprendeu
a usar as plantas como remédio). A entrevista
permitiu levantar dados sobre a transmissao do
conhecimento das plantas nas duas comunidades.
Este tipo de entrevista consiste em perguntas que
apresentam grande flexibilidade para aprofundar
o tema e informacgbes que eventualmente possam
surgir durante a entrevista (Albuquerque et al.
2010).

Todas as informacdes foram anotadas e
as plantas fotografadas. A obtencdo de amostras
botanicas ocorreu apds as entrevistas ou em
momentos posteriores, pois nem sempre o
informante dispunha de tempo e se disponibilizava
a acompanhar a coleta de plantas. Esta técnica,
utilizada com o acompanhamento do interlocutor para
deslocar-se na vegetacéao da regi&o, é denominada
turné guiada (Albuquerque et al. 2010), importante
também para validar os nomes vernaculares das
plantas citadas nas entrevistas. Em Vista Alegre, a
turné contou com a participagéo de sete indigenas,
e em Darora com oito interlocutores.

A identificacdo botanica das espécies foi
possivel com auxilio da literatura especializada e
comparagao com o material existente no Herbario
UFRR da Universidade Federal de Roraima.

As familias botanicas foram atualizadas
utilizando a classificagao adotada pela APG 11l (2009)
e os nomes das espécies confirmados pela Lista de
Espécies da Flora do Brasil (http://floradobrasil.
jbrj.gov.br) e, quando n&do encontrados neste sitio,

utilizou-se o The Plant List (www.theplantlist.org).

Andlise dos dados

As espécies foram classificadas quanto a
origem e forma de vida (arboreo, arbustivo, herbaceo
e lianescente) segundo a “Lista das Espécies da
Flora do Brasil” (2014). Consideraram-se nativas
aquelas encontradas na Amazonia e exéticas as
provenientes de outras localidades. Em relagao a
disponibilidade das espécies considerou-se como
cultivada ou espontanea.

Adotou-se a metodologia de Philips e
Gentry (1993) para calcular o indice de valor de
uso das espécies de maior importancia, através
da férmula: VU = YU /n, onde (U) € o nimero de
usos mencionados por cada informante para a
espécie e (n) o numero total de informantes. Os
dados referentes a frequéncia das preparacfes
terapéuticas, partes utilizadas e citadas pelos
colaboradores foram apresentados em valores
absoluto e relativo, a partir da frequéncia de citacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aspectos botanicos e etnobotanicos

Foram registradas 82 espécies, distribuidas
em 73 géneros e 46 familias. Setenta e cinco foram
identificadas a nivel de espécie, 7 até o nivel de
género e 8 ficaram sem identificacéo.

Do total de espécies, 56 sdo comuns as
duas comunidades, o que corresponde a 68,29%
das espécies citadas. Entre as 46 familias botanicas,
as mais bem representadas foram Fabaceae (13
spp. — 14,28%), Myrtaceae e Lamiaceae (5 spp. -
5,49%), Rubiaceae (4 spp. - 4,39%), Malpighiaceae,
Bignoniaceae e Euphorbiaceae (3 spp. — 3,29%).
Estas familias abrangem 39.5% do total de espécies
citadas, as demais familias apresentaram duas ou
uma espécie cada.

As familias Araceae, Cleomaceae e
Connaraceae nao aparecem nas citacfes para
Vista Alegre, enquanto para Darora ndo foram
mencionadas espécies de Convolvulaceae e
Cyperaceae, o que pode estar relacionado ao tipo
de espécies cultivadas nos quintais, as preferéncias
individuais e comunitarias pelas espécies, bem
como ao tamanho da amostra em cada comunidade
(Figura 1).
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FIGURA 1. Distribuicao percentual das familias botanicas mais bem representadas nas comunidades indigenas

Darora e Vista Alegre, TISM, Roraima.

O numero total de plantas medicinais
citadas em Darora foi superior a Vista Alegre (Tabela
2). Seis espécies identificadas a nivel de género
para esta comunidade e 5 para Darora.

Em relagado a forma de vida, predominaram
as espécies arboreas (37) e herbaceas (27) seguidas
de arbustivas (13) e lianescentes (4). Quanto a
origem, nas duas comunidades as espécies nativas
amazonicas (51) sobressairam-se as exaéticas (32).

As partes vegetais e exsudatos mais
utilizados na preparagdo dos remédios nas duas
comunidades foram: folhas, cascas, frutos, raizes,
latex e oleo (Figura 2). Folhas e cascas séo as
partes mais utilizadas em ambas as comunidades.
A incidéncia do uso destas partes vegetais nas
preparagdes caseiras foi documentada entre os
Yanomami e diversos outros grupos indigenas
(Milliken e Albert 1996; Albert e Milliken 2009).

E interessante mencionar que as
trés representantes da familia Malpighiaceae
correspondem a trés espécies congéneres -
Byrsonima crassifélia (L.) Kunth, B. coccolobifolia
Kunth e B. verbascifolia (L.) DC., que designam a
etnoespécie mirixi.

Quatorze modos de preparo foram

documentados, destes 5 destacaram-se nas
citagcdes, o cha e a maceragao aquosa foram mais
citados nas comunidades. Os chas s&o obtidos por
decocc¢ao ou infusdo, sdo consumidos por via oral
(infusao e decocgédo) e em banhos (decocgao).
Em geral, sdo preparados por infusdo, contém
plantas aromaticas como, por exemplo, Ocimum
campechianum Mill. e Mentha % villosa Huds., no
entanto, quando obtidos por decocgao, utilizam-se
partes lenhosas da planta como as entrecascas de
cajueiro (Anacardium occidentale L.) e de caimbé
(Curatella americana L.) e cascas e frutos de juca
(Libidibia férrea (Mart. ex Tul.) L.P.Queiroz). A
maceragao, denominada localmente “de molho em
agua’”, “molho em cachaga”, segundo a utilizagao de
veiculo aquoso ou alcodlico, pode conter qualquer
parte da planta de interesse, sendo a primeira
preparagdo € comumente deixada durante a noite
no “sereno”. Um exemplo de maceragao alcodlica
€ aquela feita com o tubérculo ralado de mandioca
(Manihot esculenta Cif.), indicada para disenteria e
ingerido apds seu preparo. A trituragao é o terceiro
modo de preparo mais comum, em que partes da
planta (alfavaca - Ocimum campechianum Mill., juca
— L. ferrea, copaiba - Copaifera pubiflora Benth.) ou

TABELA 2. Dados do numero de espécies, familias botanicas, género, e espécies identificadas apenas em nivel

de género, TISM, Roraima.

Numero de espécies

Espécies identificadas

Comunidade . Familias Género .
citadas apenas em género

Darora 71 39 62 6

Vista Alegre 66 40 57 5
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FIGURA 2: a) Distribuigdo percentual das partes vegetais e exsudatos utilizadas em Darora. b) Distribuicao
percentual das partes vegetais e exsudados utilizadas em Vista Alegre, TISM, Roraima, Brasil.

a planta inteira (mastruz - Dysphania ambrosioides
(L.) Mosyakin & Clemants e erva-de-passarinho
- Phthirusa paniculata (Kunth) J.F.Macbr.) séo
utilizadas.

A garrafada, utilizada nas duas
comunidades, € preparada com 2 a 5 plantas em
agua (doradao Palicourea rigida Kunth, mirixi - B.
coccolobifolia, saratudo — Justicia calycina (Ness)
V.A.W.Graham - erva de passarinho), acondicionada

em garrafas PET e conservada em geladeira. Para
uma das indigenas entrevistadas, a garrafada
assim preparada € usada apos trés ou cinco dias,
tempo necessario para “fazer efeito”. Em relagéo ao
veiculo aquoso constatado, Pedrollo et al. (2016)
entre ribeirinhos de Jauaperi e Luz (2001) em feiras
livres de Boa Vista, descrevem o uso do élcool,
vinho ou cachaga no preparo das garrafadas. No
preparo dos xaropes feitos com agulcar ou mel,
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folhas e frutos “coloca no fogo as folhas e o agucar
e mexe até engrossar”’. As espécies utilizadas séo
lingua-de- pirarucu (Kalanchoe pinnata (Lam.)
Pers.), mastruz, limao (Citrus x limon (L.) Osbeck)
e malva-grossa (Plectranthus amboinicus (Lour.)
Spreng.). Exsudatos como latex de sucuuba
(Himatanthus articulatus (Vahl) Woodson), lacre
(Vismia guianensis (Aubl.) Choisy), 6leo-resina de
copaiba (Copaifera pubiflora Benth.) e seiva de
escada-de-jabuti (Phanera splendens (Kunth) Vaz)
sdo empregados in natura, sozinhos ou na agua de
beber, no suco ou no café.

Setenta e cinco indicagdes terapéuticas
foram registradas, abrangendo uma diversidade
de sintomas e doencgas. As dores, particularmente
no estdbmago, de cabega e na barriga, tiveram
203 citagbes e sao tratadas por 19 espécies. As
inflamacdes em geral tiveram 190 citagdes para
as quais utilizam 22 espécies, com destaque para
sucuuba, saratudo e copaiba. As propriedades
anti-inflamatérias do latex de H. articulatus foram,
atestadas (Miranda et al. 2000; Sequeira et al.
2009). Diarreias e disenteria foram citadas 98
vezes e 17 espécies, sendo a goiabeira (Psidium
guajava L.) e a ateira (Annona squamosa L.) as mais
recorrentes. As agdes antidiarreica e antibacteriana
da primeira espécie sdo conhecidas e confirmadas
(Farmacopeia Caribefia 1996).

Os processos de cicatrizagdo, com 139
citagdes, sao tratados por 12 espécies, entre
as quais saratudo, sucuuba e caimbé. Esta
ultima, também conhecida como lixeira, teve
as propriedades cicatrizante e gastroprotetora
comprovadas por Hiruma-Lima et al. (2009) e
antimicrobiana, especialmente antifungica, por
Toledo et al. (2011). Quanto a toxicidade, Vilar et
al. (2009) observaram que suas cascas em extrato
etandlico ndo apresentam citotoxicidade, mas
observaram agao genotoxica direta.

Valor de Uso

O valor de uso calculado para as espécies
medicinais variou de 0,01 a 2,9. A partir deste indice
foram apontadas aquelas mais versateis, ou seja, as
que apresentaram maior niumero de indicagées no
tratamento e cura de problemas de saude diversos.

As espécies com maior VU (= 0,5) em Vista
Alegre foram: H. articulatus, Lippia macrophylla
Cham., A. squamosa, J. calycina, A. occidentale, C.
pubiflora, Cyperus esculentus L., C. americana, C.
x limon, P. guajava e Hymenaea courbaril L. Para
Darora destacaram-se: Leptolobium nitens Vogel,
seguido das seis primeiras citadas para Vista Alegre,
P. paniculata e D. ambrosioides (Tabela 3). Amaioria
dessas espécies sao arvores nativas da Amazonia.
De acordo com Almeida et al. (2005) as arvores em
geral sdo mais diversificadas que ervas e arbustos
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em relacao a presenca de classes de compostos
quimicos, o que lhes confere a capacidade de tratar
diversas enfermidades.

Himatanthus articulatus foi espécie com
maior VU (2,9) em Vista Alegre e a segunda mais
importante em Darora, sendo indicada para 15
enfermidades, como inflamagdes diversas, inclusive
génito-urinaria, e malaria. Esta espécie e seus usos
foram relatados por Luz (2001) em feiras livres
de Boa Vista; o uso para malaria foi citado por
Milliken (1997) entre os indios Macuxi, Maiongong,
Taurepang e Ingarikd. No estado do Para foi indicada
contra problemas no estdbmago, que envolvem
desde dor, inflamagdes até cancer (Amorozo e Gely
1988; Coelho-Ferreira 2009).

Leptolobium nitens apresentou maior VU
(2.98) entre as espécies mencionadas em Darora.
De acordo com um dos descendentes do fundador
desta comunidade, a denominagéo foi induzida
pela ampla ocorréncia local desta espécie, que na
ocasiao era conhecida como “darura”. Além do uso
medicinal para 12 doengas ou sintomas, sua madeira
€ empregada na construgao civil. Ao mesmo tempo
em que esta espécie € culturalmente relevante
em Darora, a exploragéo de todos os seus érgaos
(folha, raiz, casca e madeira) pode comprometer o
desenvolvimento da planta. Nao foram registrados
na literatura trabalhos que apontem o uso medicinal
desta espécie, 0 que nos leva a inferir sobre este
novo registro entre povos Macuxi e Wapixana de
Roraima.

O conhecimento e a transmisséo

Nas duas comunidades foi comum alguns
homens e jovens afirmarem que usam as plantas
como remédio, mas ndo conhecem seu modo
de preparo e indicagdo. Quando acometidos por
alguma doenga, recorrem as esposas, maes ou
alguém conhecedor das mesmas. Dois indigenas
da comunidade de Darora afirmaram que:

Eu sou ruim para esse negocio de remédio.
Quando eu preciso vou com minha mée, eu uso mais
néo sei fazer, sei a planta, mas a mée que sabe fazer
(Interlocutor A, 43 anos).

Geralmente tomo o que os outros fazem. Eu
mesmo nédo sei nenhum (Interlocutor B, 70 anos).

Resultados semelhantes foram registrados
por Mata et al. (2012), no estudo de caso com as
mulheres Wajapi de quatro aldeias no Amapa, em
que apenas as mais idosas conhecem as plantas
medicinais.

Nem todos os entrevistados conhecem as
plantas utilizadas como remédio ou afirmam n&o
precisarem delas. Em Vista Alegre, duas jovens de
22 e 19 anos e um senhor de 38 anos relataram:
Né&o fago uso de plantas medicinais, pois quase
n&o adoecgo.
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TABELA 3. Plantas medicinais citadas por indigenas das comunidades Vista Alegre (VA) e Darora (DA), TISM,

Roraima. Legenda: NC- nao coletada.

Familia Nome Cientifico/Voucher Nome popular Valorde Uso  Valor de uso
(VA) (DA)

Acanthaceae Justicia calycina (Nees) V.A.W. Saratudo 1,1 1,3
Graham (8618)

Amaranthaceae Dysphania ambrosioides (L.) Mastruz 0,2 0,75
Mosyakin. Clemants (NC)

Anacardiaceae  Anacardium occidentale L. (8525) Cajueiro 0,8 0,87

Annonaceae Annona squamosa L. (8746) Ateira 1,2 0,91

Apocynaceae Himatanthus articulatus (Vahl) Sucuba 2,3 2,9
Woodson (8523)

Cyperaceae Cyperus esculentus L. (NC) Manufa 0,66 0

Dilleniaceae Curatella americana L. (8510) Caimbé 0,65 0,42

Fabaceae Copaifera pubiflora Benth.( 8515) Copaiba 0,71 0,95
Hymenaea courbaril L. (8625) Jatoba 0,51 0,47
Leptolobium nitens Vogel (8518) Darora 0 2,98

Loranthaceae Phthirusa paniculata (Kunth) J.F. Erva de 0,45 0,83
Macbr. (8521) passarinho

Myrtaceae Psidium guajava L. (8764) Goiabeira 0,58 0,45

Rutaceae Citrus x limon L. Limoeiro 0,61 0,33

Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & Cidreira 0,1 0,18

P. Wilson (8533)

Nao foram citadas plantas ligadas a
rituais de cura com referéncia magico-religiosas,
entretanto, durante as entrevistas chamou atencao
a fala de uma senhora indigena de Vista Alegre:

Quando eu era catdlica usava muita planta
e fazia remédio, e depois que eu aceitei Jesus eu
deixei de fazer, porque leva pra igreja, pastor ora e
fica bom. Tenho dois filhos criados no evangelho.
T6 com diabetes e s6 Jesus e falei pra uma amiga
que s6 Jesus cura (Interlocutora A, 65 anos, Vista
Alegre).

A transmissdo do conhecimento sobre as
plantas é repassado de geragdo em geragdo, que
pode ser de pai para filho ou dos mais velhos aos
mais jovens, conforme relatos abaixo:

Aprendi ouvindo os mais velhos e vendo
eles utilizando. E importante porque ninguém vai
tomar remédio de branco, e néo vai fazer mal o
remédio de planta ingerindo ele Certo também.
Serviu para minha avé, valeu para mim e eu vou
passar para outras pessoas que tiver interesse
(Interlocutora C, 55 anos, Darora).

Aprendi com meu pai, antigamente so se

tratava assim. Para mim as plantas tém serventia,
pois é melhor do que esses remédios. Eu acho que
eles ndo tém muita quimica. O remédio da farmacia
toma pra uma coisa e ja ofende outra. Quase eu
nao tomo remédio do posto eu uso mais medicinal
(Interlocutora B, 60 anos, Vista Alegre).

Toledo e Barrera-Bassols (2015) reforgam
esta evidéncia lembrando que o saber tradicional é
compartilhado e reproduzido por meio de dialogo
direto entre o individuo, seus pais e avos (com vista
ao passado), bem como entre o individuo e seus
filhos e netos (em relagéo ao futuro).

A observacao nao participante permitiu
identificar que é comum a troca de conhecimentos
e plantas medicinais entre comunidades indigenas
do baixo, médio e alto Sdo Marcos, bem como de
outras terras indigenas em Roraima. Etnoespécies
nao identificadas, como sete-capa e banho-de-lua e
seus respectivos usos provém destas trocas. Para
os indigenas entrevistados nas comunidades, os
remédios a base de plantas, por serem da natureza,
ndo prejudicam: ndo existe mistura como os que
vém da farmacia. Ao mesmo tempo, por nao terem
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acesso a medicamentos na unidade de saude,
prevalece o uso de plantas nos cuidados com a
saude: porque Deus deixou esta medicina pra nés
usarmos e muitas vezes ndo temos dinheiro e nem
onde comprar remédio. O uso das plantas como
remédio pelos indigenas entrevistados, inspira
cuidados pois a gente tem que néo sé saber fazer,
tem que ter cuidado também.

CONCLUSAO

Esse estudo etnobotanico, em que as
plantas medicinais sdo enfocadas, é pioneiro para
os indigenas Macuxi e Wapixana da Terra Indigena
Sao Marcos e evidenciou recursos vegetais
importantes para os cuidados basicos de saude
nas comunidades de Darora e Vista Alegre. As duas
comunidades compartilham o uso de cerca de 70%
das 82 espécies medicinais documentadas, entre as
quais lenhosas e nativas da regido predominaram
nesta fitofarmacopeia indigena.

Os conhecimentos indigenas associados
a plantas medicinais aqui registrados séao
compartilhados entre geragdes internamente nas
comunidades, podendo ser também apreendidos
por meio da troca de informagdes e de plantas entre
estas e outras comunidades indigenas da TISM. E
importante mencionar, que a relagéo de troca ocorre
inclusive com pessoas de outras terras indigenas
ou etnias.

E importante aprofundar e realizar estudos
sobre plantas medicinais com esta abordagem
nestas e em outras comunidades da TISM,
bem como envolver os proprios indigenas na
documentacgéo desses saberes.
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