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RESUMO

Este estudo teve como objetivo
determinar o efeito de diferentes preparagoes
em colutorios como coadjuvantes da higiene oral
avaliadas sobre placa bacteriana e gengivite em
humanos. Trinta ¢ um voluntirios foram
recrutados para o estudo ¢ avaliados nos tempos
0. 21 ¢ 42 dias. Os resultados sugerem que o
colutorio de Plantago major foi efetivo como
suplemento para o controle de placa bacteriana
¢ gengivile,

Palavras Chave: placa- gengivite- clorexidina-
Plantago major colutério.

ABSTRACT

EFFECT OF CHLORHEXIDINE
DIGLUCONATE, PIANTAGO MAJOR
AND PLACEBO MOUTHRINSE ON
DENTAL PLAQUE AND GINGIVITIS
This study was to determine the effect of
different mouthwash preparations used as
coadjuvants to regular oral hygiene measures
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on dental plaque and gingivitis in humans, 31
volunteers were recruited for the study and they
were evaluated following 0. 21 and 42 days.
The findings suggested that the Plantago major
mouthrinse was effective as supplement to
regular control dental plaque and gingivitis,
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INTRODUCAO

O importante crescimento mundial da
fitoterapia dentro de programas preventivos ¢
curativos (Guyot, 1990) tem estimulado a
avalia¢do da atividade de diferentes extratos de
plantas para o controle da placa bacteriana
Osawa et al. , 1990 I; Osawa et al. , 1990 11).
Diversos trabalhos tem demonstrado que a placa
dental ¢ o fator determinante da cirie e doenga
periodontal, justificando desta maneira, a
utilizagdo de medidas para o seu controle
(Axelsson & Lindhe, 1974; Kornman, 1986).
Mesmo assim, os programas ofertados a
populagio carente dificilmente atingem os
objetivos em sua plenitude, uma vez que
desvinculam os componentes sociais na
incidéncia da cirie ¢ doenga periodontal, em
fungio de que a maior parte da populagio
brasileira ndo tem condi¢des financeiras para
aquisi¢do peridédica dos instrumentos para o
controle bacteriano, quer sejam mecinicos ou
quimicos, fazendo com que o perfil epidemio-
l6gico brasileiro seja desastroso (Buischi eral,
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1989; Medceiros, 1991). Desta maneira, com a
placa bacteriana nio sendo adequadamente
controlada, instala-se um processo de continua
destruig¢io, compro-metendo a entidade dento-
periodontal e contribuindo para a diminuigio
da longevidade dos dentes (Ghickman, 1974;
Rateitschak et al., 1989). Este fato justifica a
mtensificagio das medidas de prevengio da
cine ¢ da doenga pertodontal baseadas no
controle da placa supragengival através de
meios quimicos ¢ mecinicos (Suomietal., 1971
Axelsson & Lindhe, 1978 Lobene, 1979; De
Michel & Sanan, 1990),
Consequentemente, uma avaliagio
climea daeficicia de uma preparagio fitoterdpica
a base de Plantago major, para uso diirio em
bochechos na forma de colutorio foi testada em
experimento duplo-cego e comparada a um
controle positivo (clorexidina) ¢ controle
negativo (placebo), com o objetivo de reduzir o
desenvolvimento da placa  supragengival ¢
gengivite (Grossman ct al, 1986; Grossman et
al., 1989: Mcurman et al., 1991). Este estudo
for conduzido no sentido de determinar a
validade do uso popular odontolégico desta
planta herbécea, ereta, com caule medindo de
I5a25cm de de altura, possuindo folhas basais
¢ espessas, com inflorescéncia emespiga (Correa
Ir. et al., 1981) ¢ conhecida popularmente por
Tanchagem. Tansachem, Tranchagem,
pertencente a familia das Plantaginaceae,
verificando desta maneira, a possibilidade da sua
utilizagdo como meio  alternativo e
economicamente vidvel, afim de que um
contingente maior da populagiio especialmente
carente, tenha acesso a um controle quimico da
placa bacteriana, como coadjuvante dos
procedimentos mecinicos da higiene oral.

MATERIAIS E METODOS
1. Material vegetal

A matéria-prima. para o preparo das
solugdes fitoterdpicas para bochechos, foi culu-
vada em drea experimental sob rigoroso contro-
le de qualidade agrondmico no Instituto Agro-
nomico do Parand - IAPAR em Londrina - PR.
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Uma exsicata da espécie (Plantago
major, L.) encontra-se depositada no herbirio
do TAPAR (Londrinw/PR) sob o n"435 e foi
identificada pelo taxonomista oficial do Instituto
Agronomico do Parani - Walter Miguel Kranz,
O material botinico foi coletado em Londrina -
PR, na pré-floragio no final de verdo, em margo/
94 ¢ o coletor ¢ responsivel pelo controle
agrondomico foi o pesquisador do IAPAR para
plantas medicinais - Paulo Guilherme Ribeiro,

2. Preparaciao da forma farmacéutica

A forma farmacéutica bisica ¢ o
processo extrativo escolhido para a preparagio
dos colutérios foi a tintura elaborada com as
folhas coletadas na pré-florescéncia  (Font
Quer, 1985 ; Roersch & Van Der Hoogte, 1988).
Apds secagem inicial em galpdes ventilados em
temperatura ambiente, as folhas foram
submetidas a secagem em estufa a temperatura
controlada inferior a 38°C ¢ a seguir, reduzidas
a po. Procedeu-se em seguida uma maceragio
por 48h do material pulverizado com solvente
adequado (dlcool a 70°), numa proporgio de
20/100 (droga/solvente). Apods este proce-
dimento, foi realizado o processo extrativo
dinimico da percolagio com ajuste de
gotejamento para a obtengio da untura de 20
gotas por minuto. Com a tintura obtida elaborou-
se uma solugdo aquosa, num percentual de 7,1%
por proporcionar a melhor compatibilidade
fisico-quimica com o veiculo utilizado (dgua
destilada), evitando-se turvagio e separagiio das
fases. Todo o processo de preparo das solugdes
foi realizado no laboratério de Farmacotécnica
do Departamento de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade Estadual de Ponta Grossa - UEPG
- PR.

2. Avaliacio clinica

Na avaliagiio clinica trinta ¢ um vo-
luntdrios do sexo masculino com idades variando
entre 14 ¢ 35 anos, da cidade de Ponta Grossa -
PR, devidamente informados pelas normas da
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Declaragio de Helsinque (18" Assembléia
Médica Mundial realizada em Helsinque, na
Finlindia em 1964, ¢ revisada pela 29*
Assembléia Médica Mundial em Téquio, Japao
em 1975) com consentimento pds-informagio
presente no artigo 11, segundo a resolugio
nimero | de 13 de junho de 1988 (Lima, 1993)
concluiram o experimento. Foi assegurado aos
pacientes a possibilidade de abandonarem o
bochecho desde que avisassem sobre sua
decisio.

Os pacientes admitidos no estudo
apresentavam no minimo 16 dentes
permanentes, dentre eles 4 molares. Nio foram
incluidos dentes excessivamentes cariados,
coroas totais, lxados ortodonticamente, pontes
e terceiros molares. Pacientes com doenga
periodontal ativa, depositos de cilculos,
utilizando antibiéticos, antinflamatérios,
antibacterianos e outros medicamentos que
pudessem influenciar na condugio do estudo
também foram excluidos,

Os pacientes foram randomizados em
grupo tratado, controle positivo ou placebo,
seguindo um esquema duplo cego (Moran &
Addy, 1991 Gordon et al., 1985; Grossman et
al., 1989; Carter & Barnes, 1975). Como
colutério de referéncia positiva utilizamos uma
solugio de digluconato de clorexidina a 0,12%
uma vez que sio bem conhecidos e
documentados seus efeitos na literatura
(Grossman et al., 1986; Epstein et al., 1989,
Ranali & Biral, 1989; Monteiro et al., 1990;
Zegarelli, 1991). Uma solugdo placebo para
desenvolvimento da avaliagdo comparativa
como referéncia negativa dos parimetros a
serem avaliados (agua destilada, esséncia,
corante, metilparabeno 0,1%) e solugio de
Plantago major relatada e utilizada pela cultura
popular para combater “...inflamagdes da boca
e gengivas sangrentas...” (Penna, 1921; Font
Quer, 1985). Os pacientes foram avaliados no
tempo 0, 21 e 42 dias ap6s o exame inicial, na
clinica de Periodontia da Universidade Estadual
de Ponta Grossa - PR. No tempo 0 foi realizado
inicialmente um cuidadoso exame dos tecidos
moles da boca (Axelsson & Lindhe, 1987:

Gordon et al., 1985). Em seguida, foram
avaliados os indices de mancha do dente de
Lobene (Lobene, 1968), indice gengival (Loc
& Silness, 1963) e indice de placa bacteriana de
Quigley-Hein (Quigley & Hein, 1962),
modificado por Turesky (Turesky et al., 1970)
nesta sequéncia.

As manchas extrinsecas dos dentes
foram registradas de acordo com o indice de
mancha de dentes de Lobene (1968), nas
superficies vestibulares dos doze dentes
anteriores, avaliando-se tanto drea como
severidade, seguindo o seguinte critério :

AREA :

0- nenhuma mancha detectada

1- mancha até 1/3 da regido gengival

2- mancha entre 1/3 ¢ 2/3 da regido gengival
3- mancha acima de 2/3 da regido gengival

SEVERIDADE :

0- auséncia de mancha
1- mancha leve

2- mancha moderada
3- mancha pesada

Os indices de drea e severidade para
cada dente foram multiphicados um pelo outro
para se determinar uma medigdo do dente,
depois somou-se os resultados de todos os
dentes dividindo-os pelo nimero de dentes
examinados obtendo-se o indice total para cada
individuo. Em seguida foi analisada a condigio
gengival, através do sistema indice gengival
(Loe & Silness, 1963). As margens gengivais
das faces vestibulares, linguais e das papilas
interdentais de todos os dentes vidveis, foram
avaliadas como segue:

0-auséncia de inflamagio

I-suave inflamagdo (alteragio desprezivel de
cor, textura, auséncia de sangramento sob
pressio).
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2anflamagio  moderada moderado
avermelhamento,  edema, hipertrofia,
sangramento sob pressio).

Janflamagio severa (acentuada vermelhidio,
hipertrofia, tendéncia ao sangramento
espontineo ¢ ulceragio),

Cada face recebeu um nimero, que
depois for somado as medidas anbuidas as
outras fuces ¢ dividido pelo nimero de faces
examinadas, obtendo-se o indice gengival de
cadi dente, estes valores foram agrupados para
cada paciente e divididos pelo numero de dentes
examinados, dando o indice gengival do
paciente (Loe & Silness, 1963),

A placa bacteriana foi avaliada através
da modificagio de Turesky (Turesky et al.,
19700 do indice de Quigley-Hein (Quigley &
Hemn, 1962 ), que enfatiza o acimulo de placa
nas proximidades das margens gengivais, As
superficies hinguais ¢ vestibulares foram
avahadas apés terem sido coradas com
CTITOsING, COMo SCLUe

O-nenhuma placa bacteriana

I-pontos isolados ou faixa descontinua de placa

2-fwixa de placa fina (até 1 mm) e continua na
margem gengival

3-Fxa maior que Imm, mas cobrindo menos
de 173 da superficie do dente

4-placa cobrindo mais de 1/3, mas menos de 2/
3 da superficie do dente

S-placa cobrindo 2/3 ou mais da superficie do
dente

Para s¢ obter o indice de placa do
paciente somou-se todos os escores e dividiu
se pelo nimero de faces avaliadas. Como dlimo
procedimento do tempo 0, foi executada uma
completa profilaxia para remogdo da placa
bactenana. Em seguida foi fornecido ao paciente
um frasco contendo 350 ml de uma das solugdes
do estudo duplo cego randomizado, o qual foi
devolvido ao término do estudo. Os pacientes
foram entdo submetidos a um programa regular
de controle de placa nio supervisionado
(Axelsson & Lindhe, 1987) ¢ instruidos a
bochechar 10ml ao dia da solugiio testada antes
de dormir.
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Seguindo o tempo 0, aos 21 dias (3
semanas) ¢ 42 dias (6 semanas) conforme
Axelsson & Lindhe ( 1987), os pacientes foram
reavaliados ¢ observou-se as condigoes dos
tecidos moles com relagio ao desenvolvimento
de candidiase. ulceragoes bucas, outras
mantfestagies de nucroorganismos oportu-
mistas, bem como reagoes idiossinerasicas. As
avaliagoes do indice de manchas, indice gengival
¢ indice de placu bacteriana, foram realizadas
sem contudo promover-se a profilaxia gque se
restringiu ao tempo (. Durante o estudo os
pacientes foram proibidos de realizar raspagens
¢ profiluxias (Carter & Barnes, 1975)

Piara o cilculo dos escores dos indices
de cada paciente for utihzado o software -
cilenlo de scores(CS) - com a flinalidade de
promover a inclusao das atengoes realizadas nos
pacientes € a recuperagao destas iformagoes
através de listagens, escores e arquivos  de
saida. Para cileulo estatistico dos resultados
obtidos for utilizada Anihise de Vaniancna
seguido do teste de Tukey ao nivel de
sigmficincia de 0,05% (Viewra, 1985).

RESULTADOS

Dos voluntinos que loram micialmente
recrutados, 31 (innta e um) concluiram o estudo
ao tempo de 42 dias. Descamagio epitelial
ocorreu em | (um) dos pacientes do grupo
controle positivo entre o tempo 0 ¢ 21 dias de
estudo, fazendo com que o mesmo abandonasse
0 bochecho. Outros  pacientes desistiram do
estudo alegando ruzoes pessoiis. As alteragoes
que ocorreram entre o exame do tempo 0, 21 ¢
42 das de estudo, com relagio ao indice de
placa, indice gengival, indice de manchas
extrinsecas do dente foram deste modo descritas
para os 31 (trintac um) pacientes que concluiram
o estudo, onde 9 (nove) eram do grupo controle
positivo (digluconato de clorexidina 4 0,12% ),
1T (onze) do grupo de tratamento ( Plantago
major a 7.1% ) ¢ 11{onze) do grupo placebo
(agua destilada, corante, esséncia de horteld,
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metilparabeno). O exame realizado no tempo 0 indice de placa , indice gengival e indice de mancha
para os pacientes que completaram o estudo, similares (Tabela 1).
revelou que os grupos apresentaram médias de

TABELA 1. Resultados do exame tempo 0 com respeito a placa bacteriana (Quigley & Hein,indice de
placa), gengivite (Lde & Silness, indice gengival) e mancha(Lobene,indicedemancha).
N = niimero de pacientes. Média (C) e Erro Padrio da Média (SEM).

ind.placa ind.geng. ind.mancha
Grupo h C SEM C SEM C SEM
PLACEBO 11 2.298 £ 0.158 0.040 = 0.022 0.008 = 0.008
CLOREXIDINA 9 2.437 +0.329 0.043 + 0.021 0.027 = 0.027
Plantago major I 2867 £ 0.191ns 0.065 £ 0.026ns  0.000 £ 0.000ns

ns nao significante vs. clorexidina vs. placebo

As médias individuais dos escores dos  ficante entre os respectivos grupos aos 42 dias. O
indices de placa do grupo da clorexidina aos 21 grupo da Plantago major apresentou redugio
dias foi estatisticamente significante (p<0.05)em  egtatisticamente significante (p<0.05) do indice de
relagdo ao grupo da Plantago major (Tabela 2), placa aos 42 dias vs. tempo 0 (Tabela 2).
nio ocorrendo diferenga estatisticamente signi-

TABELA 2. Indice de Placa (Quigley & Hein) calculada para medidas tomadas no tempo 0, 3semanas e 6
semanas; média = SEM

— PLACEBO
CLOREXIDINA Plantago major
C SEM C SEM C SEM
TEMPO 0 2.298 = 0.158 2437 £ 0.329 2.867 £ 0.1913
31 SEMANAS 2.257 £ 0.135 1.785 = 0.250* 2.609 + 0.226
6 SEMANAS 2.291 £ 0.127 1.706 + 0.261ns 1.844 + 0. 195**

ns ndo significante vs. Plantago major
* p <0.05 vs, Plantago major
** p<0.05 vs. tempo 0
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TABELA 3. Indice gengival (Loe & Silness) calculado para medidas tomadas no tempo 0, 3 semanas ¢ 6

semanas; média = SEM

PLACEBO

CLOREXIDINA  Plantago major
X SEM X SEM X SEM
——————TEMPO 0 0.040 =
0.022 0.043 + 0.021 0,065 + 0.026ns
3 SEMANAS 0.089 + 0.041 0.038 = 0.015 0.036 + 0.017ns
6 SEMANAS 0.174 + 0.087 0.048 = 0.033 0.045 + 0.021ns

A Tabela 3 apresenta as médias individuais
dos escores dos indices gengivais, onde ndo
observou-se diferenca entre o8 grupos
experimentais, embora tenha ocorrido uma
redugio no grupo da Plantago major nio si-
gnificante estatisticamente, enquanto o indice
gengival no grupo placebo aumentou
expressivamente. Com relacdo as médias

ns nio significante vs. clorexidina vs. placebo

individuais dos escores dos indices de mancha, no
tempo 0, 21 e 42 dias, pode-se verificar que ndo
ocorreu diferenga estatisticamente significante
entre 0s respectivos grupos experimentais, apesar
do grupo da clorexidina ter apresentado um
aumento na pigmentagiao (Tabela 4).

TABELA 4. Indice de mancha (Lobene) calculado para medidas tomadas no tempo 0, 3 semanas ¢ 6

semanas; média + SEM

PLACEBO CLOREXIDINA Plantagoe major
X SEM X SEM X SEM
TEMPO 0 0.008 + 0.008 0.027 £ 0.027 0.000 = 0.000ns
3 SEMANAS 0.016 = 0.016 0.083 £ 0.058 0.060 + 0.060ns
6 SEMANAS 0.023 + 0.023 0.138 + 0.138 0.000 = 0.000ns
- — ns nao significante vs.clorexidina vs.placebo
DISCUSSAO

Enquanto, o controle mecénico
da placa ¢ mundialmente aceito, virios agentes
quimicos tem sido utilizados ¢ testados, como
coadjuvantes da higiene oral quando
incorporados em dentifricios ou solugdes para
bochechos (DePaola et al., 1989; Guidelines
for Acceptance of Chemoterapeutic Products

for the Control of Supragengival Dental
Plagque and Gengivitis, 1986). Dentre as
intimeras substancias quimicas testadas como
compostos quaterndrios de amonia, alcaléides,
bisguanidinas, compostos fendélicos e etc, €
reconhecida a eficdcia da clorexidina
(Axelsson & Lindhe, 1987).
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TABELA 4. indice de mancha (Lobene) calculado para medidas tomadas no tempo 0, 3 semanas ¢ 6

semanas; média + SEM

PLACEBO

CLOREXIDINA Plamago major
X X SEM X SEM
TEMPO 0 0.008 = 0.008 0.027 £ 0.027 0.000 = 0.000ns
3 SEMANAS 0.016 = 0.016 0.083 = 0.058 0.060 £ 0.060ns
6 SEMANAS 0.023 + 0.023 0.138 £ 0.138 0.000 £ 0.000ns
—_— -ns nio significante vs.clorexidima vs. placebo
DISCUSSAO toxicidade com descamagio da mucosa

Enquanto, o controle mecinico da
placa ¢ mundialmente aceito, virios agentes
quimicos tem sido utilizados e testados,
como coadjuvantes da higiene oral quando
incorporados em dentifricios ou solugoes
para bochechos (DePaola et al., 1989;
Guidelines  for  Acceptance of
Chemoterapeutic Products for the Control
of Supragengival Dental Plaque and
Gengivitis, 1986). Dentre as inimeras
substincias quimicas testadas como
compostos quaternarios de amdnia,
alcaloides, bisguanidinas, compostos
fenolicos ¢ etc, € reconhecida a eficdcia da
clorexidina (Axelsson & Lindhe, 1987).
Consequentemente, este importante
antimicrobiano que atua sobre a placa
bacteriana de forma bactericida e
bacteriostitica através de sua retengio e
subsequente lenta liberagdo na mucosa,
efeito conhecido por substantividade
(Goodson et al., 1986; Gjermo, 1978), foi a
substincia quimica escolhida como controle
positivo na avaliagio experimental. Esta
atividade foi confirmada pela diminuigdo do
indice de placa de 2.437 no tempo 0 para
1.706 apés 42 dias de experimentagdo
conforme Tabela 2. Entretanto, além da
possibilidade de eventuais reagdes de cito-

(rateitschack er al, 1989), fato inclusive
observado em um paciente que abandonou
0 experimento, uma pigmentagio
amarronzada da lingua, dentes e
restauragoes, frequentemente pode ocorrer
quando ela ¢ empregada (Monteiro ef al.,
1990; Witt, 1978; Quaghato, 1991). Este
relato da literatura foi confirmado neste
ensaio clinico pelo incremento do indice de
mancha no grupo da clorexidina de 0.027
no tempo 0 para 0.138 apos 6 semanas de
experimentagdo conforme Tabela 4, fato nio
observado no grupo experimental tratado
com Plantago major.

Antes da abordagem clinica, com o
objetivo de eliminar varidveis que pudessem
interferir no ensaio experimental ¢ nos
resultados obtidos, foram realizados outros
experimentos testando-se por exemplo,
solugdes reveladoras de fucsina basica,
eritrosina e marrom de Bismarck. Esta
avaliagiio prévia das solugoes reveladoras
de placa bacteriana determinaram a
eritrosina na forma de pastilhas, como a
melhor op¢io na condugio da avaliagio do
indice de Turesky, com boa coloragio da
placa bacteriana e menor pigmentagio dos
tecidos moles confirmando dados obtidos
por Collaert et al.(1992) e Jenkins er al.
(1993). Além disso, os pesquisadores
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passaram por processo de calibragio em
grupo de pacientes, onde cada um deles fez
andlise dos escores obtidos. Os resultados
foram comparados de forma que a avaliagio
clinica de cada um dos escores fosse a
mesma para cada um dos pesquisadores
(DePaola er al., 1989; Turesky et al.. 1970).
Consequentemente, embora a simples
participacio dos voluntirios no estudo
clinico, envolvendo profilaxia, repetigio de
exame ¢ até mesmo o esforgo ativo na
realizagio dos bochechos de forma regular
e efetiva, pudesse alterar a qualidade do
programa regular de controle de placa nio
supervisionado (Axelsson & Lindhe, 1987),
os cuidados prévios ¢ o rigor na obtengio
dos resultados do presente estudo clinico,
sugerem que este efeito foi minimizado em
fung¢io do delineamento experimental ter
considerado a avaliagio comparativa entre
grupos tratado, controle positivo e negativo,
além de ter sido conduzido de maneira
totalmente aleatéria e em sistema duplo-
cego. Além disso, uma boa redugio dos
escores dos indices de placa bacteriana do
grupo da clorexidina ocorreu nas (rés
primeiras semanas (21 dias) de estudo.
estando de acordo com os relatos presentes
na literatura a respeito da inibigiao da placa
e resolugao de gengivites (Kornman, 1985;
Quagliato, 1991; Gjermo, 1978).
Consequentemente, tanto o grupo da
clorexidina como o grupo tratado com
Plantago major, tiveram efetividade na
redugiio dos indices de placa e esta eficacia
foi refletida na melhora individual dos
escores das medidas dos indices gengivais
especialmente para o grupo tratado com
Plantago major, que diminuiu de 0.065 no
tempo O para 0.045 apés 6 semanas,
enquanto o grupo placebo (controle
negativo) de 0.040 aumentou para 0.174
conforme dados da Tabela 3. Os resultados
obtidos nesta avaliagdo clinica coafirmam
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os dados de Paris (1971) ¢ Duke (1986) que
atribuem um significante potencial
antiinflamatério para a Plantago major,
embora fosse recomendado para andlise
estatistica um ntimero maior de pacientes
nesta condigao experimental. A melhora dos
escores das medidas do indice de placa no
grupo da Plantago major ao final dos 42 dias
de estudo (de 2.867 + 0.191 no tempo 0
para |1 .844 + 0.198 apés 6 semanas - Tabela
2), sugere que este fitoterdpico também
possui um importante efeito residual dentro
das medidas de cardter preventivo e curativo,
em fungio de caracteristicas de
substantividade semelhanies a clorexidina,
correlacionadas a efeito antimicrobiano dos
componentes da planta, o que reitera os
resultados obtidos por outros pesquisadores
(Tramil Workshop, 1989; Lima Neto &
Leonel José, 1993). Como nido foram
verificados durante o periodo experimental
alteragoes significativas idiossincrisicas ou
toxicologicas podemos sugerir que o extrato
de Plantago major apresenta um bom perfil
terapéutico embora se constitua ainda uma
incognita os scus cfeitos em tempos
superiores a 42 dias. Consequentemente
sugerimos a condugio de novos
experimentos para comprovar os resultados
obtidos neste estudo preliminar que indicam
que a Plantago major ¢ um suplemento
efetivo para o controle da gengivite ¢ da
placa bacteriana supragengival.
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