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RESUMO

Esse trabalho tomou como exemplo o Parque
Nacional do Jau (PNJ), no Estado do Amazonas,
para mostrar a relevincia da realizagdo de
levantamentos etnofarmacolégicos entre os
moradores de uma Unidade de Conservagio
(U.C.). durante a elaboragio do seu Plano de
Manejo. Os resultados dessa pesquisa revelam a
existéncia de um verdadeiro sistema tradicional de
saiude desenvolvido pelos moradores do PN,
envolvendo a utilizagdo de remédios caseiros
elaborados a partir de plantas, animais e minerais,
com indicagdes para: curae prevengdo de doengas;
métodos contraceptivos; facilitagio de trabalho de
parto; picadas de cobras, aranhas e insetos;
aumento da poténcia sexual; aborto; regulagio
menstrual; tonicidade capilar e controle de pulgas
¢ piolhos. Os administradores desses remédios sdo
moradores locais que se especializam em
determinadas doengas ¢ se autodenominam:
rezador(a), curador(a), curado(a), parteira,
“desmintidor{a)”, médium ¢ entendido(a) em
remédios caseiros. Na maior parte das doengas, o
processo de cura niio ¢ regido apenas pelo
principio farmacologico do recurso natural utihizado
na composi¢io do remédio, mas também por
crengas proprias dessa cultura que resistiram por
geragoes, a fim de garantir a satide entre seus
descendentes. Diante desses resultados, conclui-
se que a contribuigdo dos moradores locais na
claboragdo e execugio do Plano de Manejo do
PNIJ ¢ essencial para que se atinja a conservagdo
da biodiversidade, uma vez que 0s mesmos
apresentam habilidade em localizar, identificar,
extrair e manipular os recursos naturais locais
utilizados na elaboragio de remédios caseiros.
Palavras-chave: etnofarmacologia, plantas
medicinais, remédios caseiros, ribeirinhos e floresta
amazOnica.
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ABSTRACT J
ETHNOPHARMACOLOGY IN THE JAU
NATIONAL PARK, AM.

This study uses Jad National Park (PNJ), at
Amazon State, in order to show the importance of
leading ethnopharmacological surveys among
natives from a Protected Area, during the making
of its Management Planning. The traditional health
system adopted by PNJ natives concerns the use
of home medicines prepared from plants, animals
and minerals, whose are indicated to: diseases,
treatment and prevention; contraceptive methods;
help women in childbirth; snakes, spiders and
insects bites; abortion; menstruation disturbs;
capillary tonic; and fleas and louses control. These
medicines are prescribed by natives, experts in
some discases who call themselves: prayer,
“curador’; “curado™; midwife; “desmintidor™;
medium and expert in home medicines. In most
diseases, the cure process is not only leaded by
the pharmacological principle, present in natural
resource used in the medicine composition, but also
by the believes present in this culture, that have
survived through generations, as to provide health
among their descendants. According to these
results, the native people participation during the
elaboration and execution of the PNJ Management
Planning is fundamental for the biodiversity
conservation, since they show ability in finding,
identifying, extracting, and manipulating the local
natural resources, for medicinal purposes.

Key words: ethnopharmacology, medicinal plants,
home-medicines, “nbeirinhos”, and amazon forest.

Introdugdo

A situagdo atual das Unidades de
Conservagiio (U.C.s) € cadtica, visto que sua
legislagio nem sempre se adequa i realidade e
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necessidades locais, gerando uma série de
problemas: sociais, ambientais, econdmicos,
fundidrios, de satde ¢ educagio. Segundo seus
regulamentos, os Parques Nacionais destinam-se
a fins cientificos, culturais, educativos e recreativos,
eliminando qualquer possibilidade de ocupagio
humana em seu interior. Apesar disso, esses locais
geralmente sio ocupados por populagdes
tradicionais, hi séculos. Nos dltimos anos, alguns
autores afins a drea de etnociéncias (Clay, 1988,
Dicgues, 1988; Marques, 1995) tém sugerido a
incorporagio do conhecimento tradicional local na
elaboragio e execugio dos Planos de Manejo das
U.C.s, na tentativa de conciliar a conservagio da
biodiversidade & presenga de moradores em dreas
protegidas.

Os estudos que visam resgatar o
conhecimento tradicional do uso de recursos
vegetais foram denominados por Harshberger pela
primeira vez, em 1895, como etnobotinica (Rao
& Hayra, 1987). A etnofarmacologia, considerada
por alguns autores como uma subdivisio da
ctnobotanica (Rao & Hajra, 1987), tem como
objetivos principais: resgatar e documentar o saber
medicinal de grupos culturalmente definidos
(Elisabetsky, 1986; 1989), descobrir novas drogas
que curem doengas hoje incurdveis (Elisabetsky,
1990), produzir remédios economicamente
acessiveis & populagiio mundial, especialmente a
de paises em desenvolvimento e fornecer dados
para a selegio ¢ orientagido dos estudos
fitoquimicos e farmacolégicos (Di Stasi, 1996).
Modermamente, ela tem sido encarada como
alternativa para a questdo da conciliagio do impasse
entre desenvolvimento-conservagiio (Posey, 1986),
na maior parte das vezes em dreas transformadas
em U.C.s. habitadas por comunidades tradicionais.

O presente trabalho segue essa dltima
abordagem e teve como objetivo a realizagio de
um levantamento etnofarmacolégico entre os
moradores do PNJ para subsidiar a elaboragiio ¢
execugio do Plano de Manejo do mesmo. Dentro
desse Plano, tais dados poderiio ser utilizados, no
futuro, para a exploracio sustentivel dos recursos
naturais com fins terapéuticos, como fonte de
recursos econdmicos para a populagio local que
forneceu essas informagdes, possibilitando quigd a
melhoria das suas condigdes bisicas de saide.

Area de estudo

O PNJ localiza-se na bacia do rio Negr
Amazonas, entre os municipios de Novo Airdic
Barcelos (1°90°S a 3°00'S - 61°25'W
63°50'W) [Fig.1]. Cniado pelo Decreto n® 85.2(
de 24 de setembro de 1980, ¢ considerado o ma
Parque Nacional do Brasil, com 2.272.0(
hectares. E ocupado pela comunidade tradicion
cabocla, também conhecida como ribeirinh
distribuida ao longo das margens dos trés nos g
o compdem - Jad, Carabinami ¢ Unini. Ess
moradores combinam algumas atividades «
subsisténcia, tas como: cultivo em rogas, pesc
caga e coleta de frutos, com o extrativismo vegel
e animal.

Um resgate etnofarmacolégico nessa dn
justifica-se diante da riqueza de conheciment
acumulados pela populagio local através ¢
geragdes, como conseqiiéncia de st
ancestralidade indigena, africana e portuguesa, alé
do relativo isolamento geogrifico a que es
submetida, Fato esse que limita a influéncia «
medicina oficial nessa drea, levando-a adesenvolv
uma medicina propria: a medicina tradhcional, a fi
de suprir suas necessidades bésicas de sadid
Apesar de seu vasto conhecimento em relagiio &
remédios caseiros, a populagio sofre com as alt
taxas de mortalidade infantil causadas pc
disenteria, tétano, hepatite ¢ malina.

Metodologia

Diante da extensa drea que ocupa o PN
optou-se por desprezar os moradores dos ri
Carabinani ¢ Unini, e trabalhar apenas com
familias do rio Jad, ou seja, com todas as famili
(48) das 29 localidades distribuidas ao longo des
rio (Fig.1). No rio Jat, cada localidade € ocupa
por uma Gnica familia e tem no miximo trés cas:

Foram realizadas 5 viagens, totalizandc
meses ¢ meio de trabalho de campo- entre maic
novembro de 1995. Nesse tempo fora
identificadas, a partir de indicagbes dos propn
moradores, pessoas que estivessem envolvid
com as priticas de cura de doengas ocorridas
local.
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a obtengio dos dados foram utilizados alguns
lodos de campo sugeridos pela antropologia,
i como: observagdo participante (Foote-
wyte, 1990; Malinowski, 1990; Martin, 1995:
x1ades, 1996); entrevistas informais, semi-
‘uturadas ¢ estruturadas (Marun, 1995;
xiades, 1996).

Durante a ebservagdo participante, a
quisadora acompanhou 0s nativos em suas
idades didrias, procurando observar e registrar
etnografias, os rituais, tabus e crengas
olvidos nas mesmas.

As entrevistas estruturadas seguiram um
*iro de questoes distribuidas em 2 fichas
srdando aspectos pessoais e etnofarmacold-
)8, respectivamente.

leta do material vegetal

A coleta das plantas foi acompanhada
aa) morador(a), que as indicou durante as
evistas.

As trés amostras coletadas de cada planta
im acondicionadas em campo pelo “método
lhado™ (Ming, 1995; Alexiades, 1996), ¢
walmente entregues ao herbirio do INPA-AM,
le sofriam o processo de secagem e
orizagio, durante 3 dias emumaestufa a 60°C.

As mmformagoes referentes ao material
etal coletado foram compiladas em uma ficha,
forme Lipp (1989) ¢ Agarez et al. (1994),
tendo aspectos botanicos, referentes a coleta,
wificagao taxondmica ¢ origem de cada planta.

ntificagio taxondmica ¢ deposito em herbinos

A maior parte das plantas foi identificada
wé-identificada pela pesquisadora. Algumas
icies porém, tiveram que ser encaminhadas aos
inicos especialistas em determinadas familias
momicas (Tab. 1). O matenal vegetal encontra-
lepositado nos herbirios do INPA-AM e do
-SP.

3

Os animais citados na composigio de receitas nio
foram coletados. Muitos deles ja vém sendo
estudados ¢ identificados por pesquisadores da
Fundagio Vitéria Amazonica' ¢ do INPA-AM.
Os pesquisadores das drcas de Herpetologia,
Ornitologia ¢ Ictiologia identificaram os animais
indicados no trabalho em aprego, relacionando o
nome popular ao cientifico (Tab. 1). A identificagio
taxondomica dos mamiferos ¢ invertebrados ficou
prejudicada, uma vez que as pesquisas faunisticas
recalizadas no Parque at¢ o momento sio
insuficientes para auxiliar a identificagdo dessas
classes de animais. Entretanto, as pré-identificagoes
feitas para os mesmos, com base na literatura,
poderio ser confirmadas, também por correlagio
entre 0 nome popular ¢ o cientifico, num momento
posterior, pelos zodlogos que enfocarem em suas
pesquisas essas classes de animais.

Os minerais citados nesse trabalho foram
coletados, entretanto nido foram depositados em
Instituto algum.

As espécies vegetais e amimais identificadas
neste trabalho foram representadas por suas
familias ¢ classes taxonémicas, respectivamente.
Sua identificagio taxondmica completa nio serd
revelada, a fim de garantir sua protegdo enquanto
recurso genético nacional ¢ propriedade intelectual
da populagio que cedeu as informagoes’ .

Resultados

O sistema tradicional de satde observado
na drea de estudo, envolve priticas terapéuticas
empregadas por moradores locais que devem ser
analisadas sob dois prismas: as crengas,
representadas pelas atividades dos rezadores,
méduns, curados e curadores ¢ também pelo uso

de remédios com cariter preventivo e curalivo,
como por exemplo, cerimonias de defumagio e

' Orpanizacdo ndo Govermnmamental (ONG) consarvacionisla, seckada em
Manaus, que realiza estudos na area do PNJ e participa da elaboraglo e
execugio do seu Plano de Manejo, junto ao Orgao competents, IBAMA

' A falta de interesse dos governos dos paises do Terceiro Mundo no
meremanto lecnoldgico @ o decorranta descaso em presernvar seus
patnmdreos (genabco @ intelectual) tdm impedido que a situagdo
lamentivel exslante seja reversia, ou o, O palerdeamento de
fdrmacos onunNcos 00 conhecmento Iradconal do Mundo INtefo, por
win grupo selelo de corporagdes que se benelicam vendendo-os, A
pregos macessives aos padrios 0o Tercewo Mundo

' Entende-se como a “i0gica dos simbolos”, encontrada em 10dos 08
homens
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uso de amuletos para protegio do individuo, que
nio interagem com o corpo orgdnico do paciente,
ou s¢ja, ndo atuam farmacologicamente. Nesse
sentido, essas prdticas terio sua andlise
contextualizada dentro do universo simbélico do
grupo estudado; ¢ a medicina tradicional,
representada pelos conhecimentos acumulados ao
longo de geragdes, através da intuigio e de
experiéncias cotidianas, onde o uso freqgiiente ¢
extensivo de remédios caseiros leva-nos a crer no
potencial farmacologico dos mesmos.

Crengas

Entre os moradores do PNJ, ocorrem
doengas naturais ¢ doengas que sio resultado de
transgressoes sociais, de tabus ¢ de rituais.
Observou-se que alguns sentimentos como o 6dio
> ainveja, associados ou ndo a transgressdo de
tabus, podem provocar certos males como o mau-
olhado e o quebrante.

O mau olhado ¢ o quebrante sio
transmitidos através dos olhos de pessoas com
fome que, quando olham para uma crianga,
provocam nelauma série de sintomas reconhecidos
por seus pais ou pelo rezador. Nessas doengas
estilo associados dois tipos de transgressio: social,
através de sentimentos ruins (6dio e inveja) e de
tabu (ndo respeitar o fato de nio poder olhar para
uma crianga quando estiver com fome).

A observagio de algumas receitas citadas durante
as entrevistas nos instiga a pensar que a logica’ do
grupo em estudo difere daquela encontrada na
nossa cultura, “civilizagio moderna”, pois para
aquelas pessoas os remédios ndo sio, por si s6s,
os elementos que promovem acura e sim o veiculo
imbuido de rituais que sio criados dentro de um
raciocinio que segue as leis da analogia. Algumas
mdicagdes feitas pelos moradores revelam o cardter
desse raciocinio:
epara o tratamento de hérnia
escrotal utilizam uma cuia,
cuja forma é semelhante ao
testiculo;
ea ingestao do pénis do quati
potencializa a atuagdao sexual
masculina;
eum chd feito com formigas
elimina a preguiga;

scarregar uma semente no
pescogo, em forma de dente
(semente dos indios), evita
picada de cobras;

sdistiirbios hepdticos sdao curados
pela ingestao de substancias de
origem vegetal/animal, de
coloragao amarelo-esverdeada;

epara o tratamento de anemia
utilizam as partes avermelhadas
de algumas plantas: raizes,
caule ou folhas, segundo
moradores essas partes “dio
sangue’ a pessoa fraca.

No entanto, Turner (1974) chama a
atengdo para o fato de que nio ¢ inteiramente
correto falar da estrutura de uma mentahdade
diferente da nossa, uma vez que nio se trata de
estruturas cognitivas diferentes, mas de umaidéntica
estrutura cognitiva, articulando experniéncias
culturais muito diversas. Nesse sentido, a logica
do grupo estudado nio difere da nossa, pois para
o homem ribeirinho, a fé na cura reside no
significado simbdlico contido em cada pedago do
corpo de um animal, de um fruto ou de uma
semente. De forma similar, a nossa cultura cultua
crengas em medicamentos alopiticos ¢
homeopiticos, sem contar os inumerdiveis tipos de
terapia e rituais religiosos que garantem a curi na
“civilizagio modema™.

No sistema de classificagio de plantas
adotado pelo grupo em estudo, algumas sio
diferenciadas em machos e fémeas, dependendo
da forma da folha ou da raiz. A planta conhecida
popularmente por mucuracad (Petiveria alliacea
L.), apresenta variagoes na forma da folha: alguns
arbustos tém as folhas arredondadas (fémea) e
outros, pontiagudas (macho). Seu uso ¢
preferencialmente ligado ao sexo do paciente,
assim, as plantas fémeas siio indicadas para homens
€ vice-versa.

As drvores sio reconhecidas pelo tronco
através da percepgio da coloragio, da textura,
do aroma e do paladar, experimentados no pedago
de suas cascas. A altura das drvores da floresta
amazonica impede que suas copas sejam visivels ¢
portanto, utilizadas na sua identificagio.

Alguns moradores, antes de tirar um
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pedago da casca da drvore para preparar um
remédio, pedem em voz alta: “Sucuuba, me da
um pedago da sua casca para curar a minha
dor”. A casca é retirada preferencialmente do lado
do tronco que esti voltado paraonde o sol se poc,
garantindo que a doenga se viicom o sol quando o
paciente tomar o remédio,

O imaginirio do grupo em estudo envolve entes
mitologicos, Lals COMO O MaPINguar ¢ o curupira.
que ameagam a sobrevivencra dos que destroem a
fauna ¢ a flora locais. Essas crengas devem ser
consideradas como um ponto de destague da
cultura estudada, pois favorecem a manutengio
dos ecossistemas locais.

Medicina Tradicional

O grupo estudado identifica as doengas atraves
de seus sintomas principais, apresentando grande
capacidade de observagio ¢ dedugio,
reconhecendo diferentes causas para as dilerentes
doengas. Além disso, niio s6 quase toda doenga ¢
diagnosticada, prognosticada e higada a uma causa,
como em alguns casos, cada doenga tem scu
tratamento especifico, baseado em experiéncias
anteriores. Para casos excepcionans de doengas,
demonstram a presenga de um elemento logico:
experimental, baseado em associagoes de aroma,
textura, coloraglio ¢ forma, por similaridade, entre
adoenga ¢ o provavel remédio, de modo que este
seja capaz de anular um determinado simtoma, até
entdo desconhecido. Nesse processo, utilizam seu
corpo como um verdadeiro laboratorio
experimental. sujeito aacertos ¢ erros.

Das entrevistas realizadas com os 26
moradores, resultaram 519 citagoes de receitas de
remédios casciros claborados a partir da
associagdo csporddica de plantas. animais ¢
miners.

Mais da metade desses remdédios
(66.13%) ¢ usada internamente em forma de chis
(infuso ¢ decocto), garrafada, cigarro, tintura, dlco,
pé. xarope ¢ extrato, seguido pelo uso topico
{26.85%) nas formas dc compressa. extrato,
tintura, emplastro , garrafada e éleo. O banho
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também se destaca em niamero de indicagoes
(5.21%) ¢ geralmente ¢ feito a partir de chis
(infuso ¢ decocto), com os quais banham a cabega
¢ o corpo. Com menor frequéncra foram eitados
outros usos: Llavagem (1.40% ), bochecho (0.20%)
e gargarejo (0.20%),

Bascado em observagoes, foi elaborado
um glossino CTab.2), associando os termos locais
utihizados pelos moradores is formas de preparo
de remiédios caseiros. As formas de preparo foram
citadas naseguinte frequencie: decoto (35.95%),
extrato (21.67%), infuso ( 10,485 ), compressa
(10.24%), intura (7. 14% ). xarope (4.52%), 6leo
(3.57%). cmplastro (3.33%), defumagio (1. 19%),
gurrafuda (0.719%). po (0.71%) ¢ cigarro (0.48%).

As 83 indicagoes terapéuticas citadas
abrangem: doengas (curae prevengiio), métodos
contraceptivos, facilitador de trabalho de parto,
preadas de cobras, aranhas ¢ insctos, aumento da
poténcia sexual, aborto, regulagio menstrual.
tomcidade capilar ¢ controle de pulgas e piolhos
(Tab.3). Dessas, as que se destacam em nimero
de citugdes sido, em ordem decrescente: febres,
vermes, doenga do ar, picadas de cobra, dor de
estomago, disenteria, ictericia, tosse, facilitadores
de trabalho de parto. problemas hepiiticos e gripe.
Algumas indicagoes teraputicas possuem
denominagocs ¢ conceitos proprios para csse
grupo. Na tentativa de traduzi-los, quando
possivel, para uma linguagem compartilhada com
a medicina oficial, montou-se um glossino de
termos regionais das doengas citadas (Tab .4).
Plantas

Foram coletadas 139 das 151 plantas
citadas durante as entrevistas, das quais mais da
metide (66% ) ¢ de origem nativa ¢ sua coleta €
ferta, geralmente, pelos homens quando entram na
floresta de terra firme em atividades didrias,
garantindo assim um estogue em suas casas de
cascas, cipos, raizes ¢ madeiras, Em menor numero
sdo coletadas drvores na loresta de igapé’ .

As plantas introduzidas sdo cultivadas
pelas mulheres em suas rogas ou ainda nos quintais
de suas casas em canteiros suspensos (jirau),
protegidas contra as inundagdes suzonais.
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Quando viajam para outras localidades,
quase sempre voltam com mudas de plantas
utihzadas como remédio, cedidas por outras
moradoras. Seus nomes ¢ receitas sio guardados
apenas na memoria, visto que a maior parte dos
moradores nio sabe escrever. Essa tradigio oral
contribui para a diversificagio das denominagoes
populares de algumas plantas. A erva “dleo-
elétrico™, por exemplo, é também conhecida por
diferentes moradores como “aulelétrico”,
“lelétrico” ¢ “leleto”.

Os habitos das 139 espécies coletadas sio
predominantemente arboreo (33%) e herbiceo
(32%), em menor freqiliéncia ocorreram espécies
arbustivas ( 14%), subarbustivas (12%), trepadeiras
(5%), rasteiras (2%) e hanas (2%).

Os  moradores  demonstraram
conhecimento em relagdo a distribuigio das drvores
nativas no Parque. Reconhecem a presenga de
quase todas as espécies medicinais ao longo do
rio Jau; entretanto, sugeriram que algumas delas
apresentam distribuigio desigual no baixo, médio
¢ alto cursos do mesmo rio. E 0 que comenta uma
moradora que viveu a maior parte da sua vida na
regiio do alto curso do rio Jai, tendo se mudado
recentemente para uma localidade no médio curso
do mesmo rio,“Aqui ndo tem tanta darvore para
remédio como tem ld no alto Jaii”. Outros
moradores do baixo curso do rio, constatam o
mesmo, “0 que tem aqui, tem prd ld, o que
tem ld tem aqui, mas é mais dificil”.

Outras espécies entretanto tém sua
distribuigdo limitada a algumas dreas do Parque.
A palha-branca Scheelea sp, ¢ uma palmeira
utilizada para cobrir as casas. Segundo informagio
dos moradores locais, sua distribuigio ocorre desde
o baixo curso do rio Jai até a localidade Feijio
(no mesmo rio). Dessa localidade em diante, ou
seja, nas localidades do alto curso do rio Jad, o
Ubim Geonoma sp. associado ao Jard
Leopoldinia sp., substituem a palha-branca. Ainda
segundo moradores, o cipé timbé-agu Derris sp.,
tem sua distribuigdo limitada, restringindo-se do
baixo ao médio cursos do rio Jau, aproximadamente
até a localidade Forquilha. As fibras desse cipé
sdo utilizadas para aconfecgio de cestos, peneiras,
vassouras, € abanos,

' Vegelagao que permanece alagada durante a época da
~* aia dos nos de aguas pretas (maio a julho).

As partes das plantas utilizadas no preparo
de remédios caseiros tiveram a seguinte freqiiéncia:
folha (54.44%), casca (13.32%), raiz (7.72%),
caule (6.56%), semente (5.21%), latex (5.21%),
fruto (4.05%), seiva (1.16%), 6leco (1.16%), MNor
(0.58%), resina (0.39%) ¢ peciolo (0.19%).

As 139 espécies coletadas pertencem a 60
familias taxondmicas vegetais. Algumas familias
destacam-s¢ em virtude do nimero de espécies
citadas, sdo clas: Lamiacecae, Euphorbiaceae,
Asteraceae, Bignoniaceae, Caesalpiniaceac ¢
Moraceae (Tab.5).

Animas

Foram registradas 35 espécies animais
utilizadas na elaboragio de remédios caseiros, entre
elas: peixes, sapos, lagartos, jacarés, cobras,
queldnios, aves, mamiferos e invertebrados. Alguns
destes animais fazem parte da dieta alimentar dos
ribeirinhos. Nestes casos, as partes de interesse
sdo removidas e conservadas pelas mulheres, antes
de prepararem o alimento. As partes animais foram
citadas na seguinte freqiiéncia: banhas (69.74%),
penas (6.58%), ossos da cabega (5.23%), dentes
(2.63%), casco (2.63%), pele (2.63%), ¢ o
restante, barriga, chifre, escama, bile, espinha,
cabega, pénis e couro tiveram a mesma frequéncia
(1.32%).

A banha geralmente € retirada da parte
ventral do animal, depois de derretida €
acondicionada em vidrinhos.

E comum usd-la externamente para tratar
luxagoes, dores de dente e reumatismos. Também
pode ser usada internamente em casos de
reumatismo, asma e como facilitador de trabalho
de parto.

O nimero de espécies citadas para cada
classe de animal foi: Mammalia (mamiferos) [13],
Reptilia (répteis) [8], Amphibia (anfibios) [4],
Osteichthyes (peixes 6sseos) [4], Insecta (insetos)
[3], Aves (aves) [2] e Chondrichthyes (peixes
cartilaginosos) [1].

Minerais

Dos seis minerais citados:
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Trés tiveram indicagdo de uso tépico nos
casos de ferroada de raia, sendo cles: areia,
lama ¢ “casa de cupim™ associada a uma
semente,

. A “casa de vespa”™ misturada com azeite
tem uso topico para tratamentos de caxumba;

. Os trabalhos de parto sio facilitados pela
ingestio de virios ipos de chds, um deles é
preparado com raspas do barro presente nas
paredes dos potes de dgua;

. O enxofre, associado a outras plantas ¢

muito utilizado nos casos de doenga do ar.

Pessoas envolvidas com priticas de cura

Foram identificados 26 moradores com
suas respectivas especialidades, sendo cles:
rezador ou benzedor (7), parteiras (3), curado (1),
“desmintidora™ ( 1), parteira, rezadora e médium
{ 1), parteira, curadora, rezadorae médium (1) e
entendidos em remédios caseiros (12).

A maior parte dos 26 moradores entrevistados
nasceu dentro do Parque ou no Estado do
Amazonas. Em sua ascendéncia proxima
predominam amazonenses, seguidos por cearenses
¢ em menor freqiiéncia foram registrados
ascendentes vindos dos Estados de Sergipe, Acre,
Piaui, Pernambuco, Rio Grande do Sul ¢ imigrantes
venezuelanos ¢ chineses.

A 1dade dos moradores entrevistados
variou entre 19 ¢ 68 anos, em igual proporgio de
ocorréncia.

Em algumas casas, santudrios com
retratos de santos revelam o cardter religioso dessa
populagido, predominantemente catélica.,

Abaixo foram listadas as 7 categorias de
pessoas envolvidas com priticas de cura, bem
como as caracteristicas que permitem sua
identificagido, segundo as percepgoes dos
moradores locais:
rezador ou benzedor

As pessoas que rezam sdo conhecidas por
rezadores ou benzedores. Alguns associam as
rezas, 0 uso de remédios caseiros, Muitas vezes a
doenga € diagnosticada atravé s da reza . Outros

fazem uso do ramo de uma planta especifica para
benzer. Existemn ainda os que usam apenas a forga
da sua reza, sem envolvimento com remédios.

Alguns benzedores rezam em dois tipos
de corddes para serem carregados no pescogo
do pacicnte: um deles ¢ o cordio de Sao
Francisco, que serve para a protegio contra viras
doengas graves (espante, quebrante, mau-
olhado, doenga do ar ¢ vento caido), cada n6
representa uma doenga e recebe uma oragio
especifica: o outro serve para evitar quaisquer
males (quebrante, picadas de cobra e ataque de
ongas).

Alguns moradores entrevistados
explicaram que nio se pode transmitir o
ensinamento da reza entre pessoas do mesmo sexo
-com excegdo de pais para filhos- caso contririo,
o rezador perde a for¢a do seu poder de cura.

. meédium

Os médiuns geralmente sio também
rezadores ¢ se utilizam do primeiro “Dom’™ quando
procuram a cura para doengas mais graves, que
requerem maior poder. Nesses casos, inicii-se uma
“sessao” onde o médium se concentra para
receber a entidade denominada caboclo. Este, por
sua vez, receita remédios, muitas vezes até entio
desconhecidos entre os moradores para aquele
mal. Passado o transe, as pessoas presentes
observam a prescrigio da receita ¢ a transmitem
ao médium.,

. parteira

As parteiras sdo exclusivamente mulheres
e sempre utilizam remédios caseiros para facilitar
os trabalhos de parto. Banhas animaus ¢ chis sio
os mais freqiientes. Algumas delas também rezam
nos partos mais dificeis, para que a gestante dé &
luz mais rapidamente, ou ainda, rezam para que a
placenta saia apds o parto. Sio procuradas para
acompanhar as geslagdes, para saber quanto
tempo falta para o trabalho de parto ¢ orientar a
posigdo do feto na barriga da mde, caso scja
NECEssano,
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. curador

Os curadores sdo responsdveis pela cura
de picadas de cobra. Nascem com esse “Dom™
porque acreditam ter um “veneno” mais forte do
que os das cobras. A transmissio desse “veneno”,
através do cuspe, ao paciente recém-picado, anula
os efeitos do veneno da cobra.

Existem 3 formas de cura: cuspir na boca
do paciente; oferecer um copo de dgua que
contenha o cuspe do curador ou ainda cuspir sobre
a picada de cobra. Somente nos dois primeiros
casos, o paciente, apos a cura, herda os poderes
do curador e se transforma em curado. A partir
desse momento, o curado adquire o “Dom” de
curar pessoas que sofreram picadas de cobra.

Por outro lado, o paciente que recebe o
cuspe no local da picada, ao receber acura, torna-
se meio-curado. Isso significaque cle adquiriu uma
certa resisténcia a picadas de cobra. Segundo
depoimento de um morador, “E dificil uma cobra
molestar o camarada que é meio-curado” .

O curador diz dominar os movimentos
das cobras e seus venenos ndo lhe causam danos,
a0 contririo, uma cobra morre ao picd-lo.

- curado

Fazem parte dessa categoria, os pacientes
dos curadores ou de outros curados, que herdaram
seus poderes apds a ingestio dos cuspes dos
ultimos, enquanto recebiam a cura de uma picada
de cobra. O curado, assim como o curador, ¢
imune ao veneno de qualquer cobra,

. “desmintidor”

O “desmintidor” € a pessoa que cura
“desmintidura” (deslocamento ¢ mau jeito, em
qualquer parte do corpo), através de massagens
locaus utilizando banha animal.

. entendido em remédio caseiro

Os entendidos em remédios caseiros
dominam o conhecimento das receitas de remédios
que envolvem plantas, animais e minerais .

Na sua maior parte, sido as mulheres que
representam essa categoria, tendo herdado o
conhecimento de suas mées e vizinhas de outras
localidades, com quem trocam receitas e plantas.

A transmissio dessas atividades, na
maior parte das vezes de pai/mde para filhos, s¢
da mediante a escolha de sucessores que viio
perpetuar a cura entre seus descendentes, outros
membros da familia e vizinhos.

DISCUSSAO

A transmissio do conhecimento
etnofarmacolégico entre as geragoes dessa
populagio, associada i cnagio de novos remédios
mediante ensaios de tentativa e erro, refletem a
alta diversidade de receitas citadas neste trabalho,
¢ evidenciam a relevincia da utithzagio de
pesquisas etnofarmacologicas, como subsidio para
a elaboragio de Planos de Manejo em dreas de
protegdo que visem a conservagdo da
biodiversidade.

Partindo do principio de que nio se pode
conservar o que ndo se conhece, a presenga
desses moradores no Parque ¢ de suma
importincia para que continue ocorrendo, de forma
dindmica, a conservagiio desses conhecimentos,
¢ que deles possam surgir formas sustentdveis de
utilizagdo ¢ a conseqiiente conservagio dos
recursos naturais (inclusive daqueles que ainda
desconhecemos), associadas ao desenvolvimento
da populagio local.
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FIGURA 1 - Mapa de localizagio do Parque Nacional do Jai, Amazonas
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TABELA Botinicos

sotanico/Zoologo

R M. Harley

Sérgio Romaniuc Neto
Alexandre A. de QOliveira

Lena Struwe

Cintia Kameiama
Rosana S. Bianchin
Renato Mello-Silva
José Rubens Pirani

Inés argeirn

icia G. Lohmann
Jorge Rebelo

\' ] [',.'.ru:-:".

»de Lima (tlecnico

¢ Zodlogos gque participaram da identficagdo do matenal vegetal ¢ ammal coletados

Inshituicao familia/classe taxonomica
LUFBA Labiatae
IBt-SP Maorace:
IB-LUSPF algumas especies amazonicas
NYBG Loganiaceae
IB-USP Acanthaceae

i IBt-SP Asteraceae
IB-USP Annonaceae
IB-USP Rutaceae
IBt-SP Euphorbiaceae e algumas especies

introduzidas

INPA-AM espécies amazdnicas
IB-USP Bignoniaceae
INPA-AM Herpetologia
ONG-FVA Ormitologia

IABELA 2

Crlossario de termos regionais referentes aos modos de preparo das recentas citadas

Infuso

Xarope

Garrafada

P&

Detumacio

Parte da planta/animal fica submersa em agua, geralmente durante 7 dias.
Usada para beber ou passar no corpo;

Parte da planta/animal é socada, a fim de se obter um suco. Usada para beber
ou Passar no corpo;

Um pano contendo uma planta ou banha animal é amarrado no local do
ferimento;

Joga-se agua fervente sobre a parte da planta/animal a ser utilizada na
elaboracio do cha;

Ferve-se a planta/animal/mineral em dgua, durante um tempo (ndo definido

Farve-se a planta com agucar/mel @ agua;

Parte da planta/animal/mineral é mantida sobre o ferimento, segurando com
mios;

Parte da planta/animal fica mergulhada em dlcool dentro de uma garraf

A planta é moida para a confecgio de um cigarro;

A planta é seca e ralada até virar pd;

Extraido diretamente do tronco da érvore ou de sementes

Parte da planta’animal é gueimada para liberar fumacga.
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TABELA 3 - Nimero de receitas citadas para cada indicagdo leraplultica.

MLame fo

Indicag 8o eraplulicas - wrmes regiensis | | (NUMEMD

picada de cobra

disenteria

|
]
:
&
:

problemas de Ngado

dor de cabega

tumor

dor e barriga

evitar fithos

cohca de regra

|

inflamacgdo

dor de ouvido

hemorragia

catarro

o%%0 quebrado

bago

1 H
& B
%Q
=]
(2
=
B
2
e
-]

mde do corpo

rendidura

abrir o apetite

dor de dente
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IBHCACHS LOrBpEUICES - wwos mgans | JIUERETD
fricira | 3
EH
isipra 3
limpar os olhos n
provocar 3
golpe z

S N

dor nos olhos .

wealn de cala (vesgiang n
2

picada de lacraia

chlica de regra
congiotamdom | 1]

crescer cabelo

dor na hora de urinar

eliminar verrugas

espantar mosquitos
evitar gripe

leishmania

olho de peixe

pano branco

para dormir 1

picada de aranha [

picada de mosquito
picada de tucandeira 1I'um-|:|a]

promove a fertilidade 1

_n

regula as regras 1

ulcera 1

1
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TABELA 4: Glossario de termos regionais das doencas citadas.
REGIONA TERMO NA MEDICINA QFICIAL

vermelhalvisicalisipra inflamacgdo
_m
curuba coceira provocada por piwolho
papaira caxumba

pereba qualquer escamacdo na pele
Claals sSpint
tumor axterno furdnculo

floresbranca corrimeanto vagin:g il

ataque de pulgas

apostema — feridas com pus

Obs: As doengas gue seguem serdo aprsentaidas segundo definigdes dos moradores, em virtude

mmpossill {
"Séo doengas da alma.... Outros espiritos (ruins) tomam conta da
pessoa... Se vocé estiver passando no rio, ndo sabe o que tem debaixo
d'adgua, pode ter um encante, e ai vocé pega essa doenca”
“A crianga fica assustada e chorando. Isso acontece quando os bichos
d'agua atacam™

espante

Apesar de terem sido colocadas juntas, por apresentarem os mesmos
sintomas e causas, sdo duas doengas, distinguiveis pelos rezadores
apenas.

Ocorre apenas em criangas “Uma pessoa com fome, come¢a a agradar a
crianca e passa a doanga.” A crianga fica com fabre e obrando verde, domn
muito. Se for muito verdinho (bebé), ndo abre os olhos™

quebrante/mau olhado

Ocorre s6 em mulheres adultas. Sentem dores pelo corpo.”A gente coloca
o dedo no umbigo e tem uma coisa latejante, mas quando a gente pega a
doenga, ndo lateja”. "As dores andam pela barriga de um lado parar o
outro. Depois que a mulher ganha nené, ataca essa doencga”.

mée do corpo

Ocorre apenas em criangas. Apresentam disenteria. "Pega no susto, se
a criancga esta dormindo e alguém grita em cima dela ou deixa cair da

rede, assusta e pega a doenga". "Obra verde, provoca verde e ndo pega
no peito"”. "Todo cristdo tem um calango no peito (regiio do esterno), se

ele ndo esta la e porque a crianca tem a doencga”

vento caido

Ocorre em qualquer idade e sexo. Trata-se de mais de uma doenga,

geralmente as mais graves que levam a morte, tais como: tétano, hepatite ¢

sarampo, pois relacionam seus tipos a cor da pele do paciente: preta,
doenga do ar/ amarela e vermelha, respectivamente. "Tem 5 tipos dessa doenca, a mais

marvada/ramo do ar | complicada é a preta, depois a vermelha, a do sono, a amarela e a branca.
Quando a gente comega a rezar, o corpo da pessoa vai pegando a cor ™
"Vem com o ar. As pessoas se entortam, gemem , param de falar, botam
sangue pela boca, a unha fica roxa, aparecem manchas pelo corpo”.
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TABELA 5 - Namero de espécies vegetais citadas para cada lamilia taxondmica

Familia Taxondmica Pl e e Y

Euphorbiaceae

w

Asteraceae

Bignonlaceae

-

Caesalpiniaceae 7
Moraceae &
Amaranthaceae 5
Anacardiaceae 4

Rublaceae 4
Solanaceae 4
Cyperaceae 3

Poaceae

I

Piperaceae

[*]

(&)

Zingiberaceae

Cecropiaceae 2

3]
8
e
g
§
S
L

I

-
-]
o
-]
=
]
-1
L

%
z

I

Lecythidaceae

(%]

g
&
:
:
L)
I

(5]

Musaccae

L]

Arecaceae

1
g
¥
g

Annonaceae 1
Aristolochiaceae 1
Bixaceae 1
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Familia Taxontmica P Lo B

Bromeliaceae

-

Burseraceae

Cactaceae

I

-

Caprifoliaceae

Chenopodiaceae

I

—

Convolvulaceae

.

Crassulaceae

Dioscoreaceae

I
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=
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&
[x)
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&
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Q
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0

m
)
]
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-
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=
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]
2
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o
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-

alvaceae

I

-

Meliaceae

Menispermaceae

=

Mimosaceae

Monimiaceae
Pedaliaceae

-

Phytolaccaceae

Portulacaceae 1
Rhamnaceae 1
Scrophulariaceae 1

Smilacaceae

I

Sterculiaceae

'y

Umbelliferae

I

Verbenaceae

—





